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د . على فؤاد على مخيمر 


تصميم الغلاف المنان : صالح صالح 


سكرتيرا التحرير 
سيد عبد الحفيظ 
شريففروق 


حقوق النشر محفوظة ل (كتاب الحاهورية ) 
الآراء الواردة فى هذا الكتاب لا تعبر بالضرورة عن سلسلة 
(كتاب الجمهورية)؛ بل هى مسئولية أصحابها. 
ولا يجوز نهائياً نشر أو اقتباس أو اختزال أو نقل أى جزء من 
الكتاب دون الحصول على إذن من الناشر. 


لإعجاز الربانى 


الجزء الثانى 


دكتور 
»ء ٠‏ 
على فؤاد على مخيمر 
رئيس اللجنة الطبية بالجمعية الشرعية 
عضو هيئتة علماء الجمعية 


0 آبادنا في 
الآفاق وفي أنفسهم حت 


على سبيل النفديم 


إعجاز الله فى خلق الكون والإنسان لن تنقضى أسراره وعجائبه حتى قيام 
الساعة, ويحتاج الكشف عن مواطن هذا الإعجاز بأسلوب علمى مبسط إلى جهد 
دعوبء وعمل متواصل من أهل الاختصاصء بغية تقريبه إلى الأفهام والأذهان 
ليقترن العلم بالإيمان.. وهو ما يحاوله هذا الكتاب (الجزء الثانى) قدر طاقته 
يبين الكتاب لنا جوانب مهمة من عظمة الله وقدرته فى خلق جسم الإنسان, 
وتركيب أعضائه وعمل أجهزته وخلاياه وأن نسجته ف( سئريهم آياتنا في الآفاق 


وفي أنفسهم حتى يتين لهم أَنَّهِ الحق 4 (فصلت: الآية 01). 

يربط الكناب بين آيات الله فى الكون (الكتاب المنظور) وبين آياته فى القدرآن 
(الكتاب المقروء) فكلاهما من نبع واحدء ولا يمكن أن يتناقض ما أنزل الله مع 
ما خلق#قتريطة أن يذل الناحة فى :ذلك خانة جهدة: مخلضا لله متهرد) من 
هواه ونوازع نفسهء وأن يمتلك أدوات العلم؛ ويسلك السبل المثلى فى الكشف عن 
مواطن الإعجازء ودلائل القدرة الإلهية فى الكون كله؛ فإن أنواع العلوم ليس 
منها باب ولا مسألة - كما يقرر السيوطى - إلا وفى القرآن ما يدل عليها.. فعن 
على بن أبى طالب رضى الله عنه قال: سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم 
يقول: «ألا إنها ستكون فتنة.. قلت: وما المخرج منها يا رسول الله؟؛ قال: كتاب 
الله.. فيه نبا من قيلكم: وخبر من بعدكم: وحكم ما بينكم.. هو الفصل ليس 
بالهزل» من تركه من جبار قصمه الله؛ ومن ابتغى الهدى فى غيره أضله الله.. 
وهو حبل الله المتينء وهو الذكر الحكيم: وهو الصراط المستقيم.. هو الذى 


كتاب الجغهورية 


لا تزيغ به الأهواء. ولا تلبس به الألسنة, ولا يشبع منه العلماءء. ولا يخلق عن 
كثرة الرد ولا تنقضى عجائيه.. هو الذى لم تنته الجن إذ سمعت به حتى قالت: 
«إنا سمعنا قرآنًا عجبًا يهدى إلى الرشد فآمنا به» (الجن: ١‏ ؟).. من قال به 
صدقء ومن عمل به أجرء ومن حكم به عدلء ومن دعا إليه هدى إلى صراط 


موه 


إن الله جل وعلا أيد رسوله صلى الله عليه وسلم بالآيات المتلوة لتكون تعبيرً 
صادقًا عن الآيات الكونية, وإعجارًا باقيًا حتى تفْنى الآيات المادية.. وحين يطلع 
الإنسان على الأسرار التى ينطوى عليها جسمه يعرف قدر نفسه وعظمة ربه 
فيقوى إيمانه.. قال قتادة: مَنْ تفكّر فى خلق نفسه. عرف أنه إنما خُلق ولينت 
مفاصله للعيادة. 
وصدق القائل: 

وتزعم أنّك جرم صغيرٌ وفيك انطوى العالم الأكبرٌ 
حاول هذا الكتاب أن يكون رافدً! من روافد الدعوة, يسهم فى تنمية المشاعر 
الإيمانية. ويحرض على التفكير والتدبرء وشكر النعمة, والانقياد للخالق, فضلاً 
عما يقدمه من فوائد عظيمة أخرى تنشاً عن معرفة تفصيلات عن بناء جسم 
الإنسان ووظائفه وطريقة عمل أعضائه المختلفة, ليتجنب الإنسان أضرارًا بالغة, 
ناشئة عن جهله بهذا الكيان الذى خلقه الله وسواه وعدّله فى أى صورة ما شاء 
ركبه.. نسأل الله أن ينفع بهذا العملء فهى نعم المولى ونعيم النصير.. 


كتاب الجفهورية 


الفصل الثالى عشر 


للإعا زاريان 


رك 
لجاز لمشي 


لكى يتاك الانزلان مأ ١‏ الغذاء انهو الهأ فاك للغذاء أن 
يصل إللىي جوري الذم بعد تحويله إلى ميؤاب يسليطة قابلة 
للذوبان فا ©:: واترينقله الدم على هذه إإجتية إلى جميع 
قانيا الجس وك يقي لاستنا وف #فين ٠‏ لعملية:االعقدة 
التى يثم.يها تحويل )كواسالفتائ تعقدة إلى مواد يسسيظة 
سايلة لقو هوهي الأأمتسسي يغلي الإنكدوسصييئ تقو قي 
اناد قاس ةفعس اعقسادالحؤا: البضي و والمهاة الومضبيككيا قبل 
علية القسمية هن الجماق الكتسوىريضم الطعام الدئئتلولة الإنسأة»وهد 
مركب مخ قناة#طولة دز بالفم.ووسوى يقهكة الغرج وقى حين يسى الجهاة 
لبهي ذا تركيية ممددظة إلا آتوظ اقم سوشفاعلة مع الآميةة الأشريع 
معقدان: ويعتير آية من آيات الله فى الإنسان لاستمرار الحياة. 
مكونات الجهاز الهضمى 

فقن الجهاق البيكسو سق ألم - التلعيم - البرىء - اللفوهب الوقن نس . 
الأفعاء الطقيقة - الأمعاءالقليظة - السققم - فتحة القسري: كوهد 
المكونات لها دور يكمل الآخر؛ وهى عبارة عن سلسلة من أعضاء مجوفة يتصل 
بعضها ببعضء طولها ثمانية أمتارء وهى طول القناة الهضمية من الفم إلى 
اتوي ويقصيع اللماسيفن رحلت بهلطيا مين 3< بباعاك: 

ور قال اقاس] عوسةه المي عمق الداقاج قبا #شش فى ترك عمسا 


كتاب الجفهؤرية 


الهستولوجى تبعًا للوظيفة التى يقوم بها كل منهاء من الامتصاص؛ أو 
التحويل؛ ثم الطرد فى شكل البراز. 

ومن عظمة الله تعالى أن هذه الأنبوية الطويلة (القناة الهضمية) مبطنة من 
الداخل مقشاء:فخاظى يحتوى على عد صغبرة ثففل غلئ إفراز عغصبازاث 
تساعد على هضم الطعامء وغدد أخرى خارج نطاق القناة الهضمية تتصل 
بها عن طريق قنوات خاصة تنقل إليها إفرازاتهاء لتساعد فى عملية الهضم 
وانتضاضه: وهذه القذد هى القدد اللعائية والكند والتكرناس: 

وكذلك تتركب جدران الجهاز الهضمى من مجموعة من العضلات المضغوطة 
أبدعتها القدرة الإلهية على شكل طيقاتء تعمل على حركة دودية للأمعاء؛ 
فهى عبارة عن تقلصات لا إرادية» تحدث على شكل موجات متعاقبة» تقوم 
بدفع محتويات الجهاز الهضمى إلى الأمام» وذلك من الفم إلى المعدة؛ ومنها 
للأمعاء الدقيقة؛ ومن ثم القولون, هذه الحركات وهذا الدفع والتسيير 
للأطعمة والسوائل يتم تنظيمه وتنسيقه بواسطة الهرمونات والجهاز 
عسي 

وهناك ملحقات القناة الهضمية وهى: "الغدد اللعابية - الكبد - البنكرياس" 
وتصب إفرازاتها خلال أنابيب تتصل بالقناة الهضمية: لتساعد على عملية 
الهضم. 

وظائف الجهاز الهضمى وأهميته: 

من المعلوم أن المواد الغذائية التى يأكلها الإنسان تتكون من جزيئات كيماوية 
كبيرة كالنشويات: والدهنيات»؛ والبروتينات» وهذه المواد لا يستفيد منها 
الإنسان إلا بإتمام عملية الهضم. التى تعتبر عملية ميكانيكية؛ وكيميائية؛ حيث 
تقوم بتحويل المواد الغذائية المعقدة إلى أشكال بسيطة يستطيع الجسد 
امتصاصها؛ وإيصالها إلى الدم ثم إلى خلايا الجسم. 

كتاب الجغهورية 


١٠ 


هندسة إلهية فى الشكل والمضمون 
-١‏ الفم: 
هو أول جزء فى القناة الهضمية؛ وهو تجويف متسع نسبيًاء يحتوى على 
الستان: .وا لأسها © وتفش بل:قذوات الغدد اللآغابية:«القى يتدفق يديا اللعاان إلى 
داخل التجويف الفمىء الذى يعمل على ترطيب الفم وتنظيفه من الداخل: كما 
يقوم بالخطوة الآولى فى عمليات الهضم., واللعاب يتكون من 1554/ ماء و١‏ / 
أملاحا معدنية, ومكونات عضوية:؛ ويه إنزيم البتيالين» الذى يعمل على هضم 
المواد النشوية وتحويلها إلى نوع بسيط من السكر يسهل امتصاصه من داخل 
القناة الهضمية؛ وهذا يستوجب منا ضرورة مضغ الطعام إلى أجزاء صغيرة 
يسهل بلعهاء وتريح المعدة فى التعامل معها. 
ومن عظمة الله أن مائة ألف خلية من خلايا الفم تتجدد فى كل دقيقة» ذلك 
لتنشيط دور الفم وقيامه يوظائفه. 
وهناك دور ميكانيكى داخل الفم يقوم به اللسانء: فهو يعمل باستمرار على 
نويه الحتقاب كناد جلي لخي فنووى تى كشون الكتماء افده 
باللغنات اكفاريةا تحيداة وفن النيانة يناغه اللبنان على يلم الطعام وانتفاله 
من الفم إلى المرىء» ويقوم بعملية تذوق الطعام؛ حيث توجد أربعة أنواع من 
الاسوداسات الدوكى امن الإتحان وف اللحيكاني الساذوف وانايضة: 
واللزارةاوالعموقنة لأ فاك اريعة توح من الجواغم الذوقية تمقو عل 
سطع اللسان للتعرف على تلك الأنوا ع الأربعة. 
وسبحان الله! الذى خلق فى هذا العضى الصغير سبع عشرة عضلة: تمكنه 
ون الحركة :وكحريك الطعاء» كالخلاط الذى متدرك فى كل الاححافات: 
كنا نيفد يا لقم الاننان وميهفها" الركيسة مهن الما وعدن الاشتناق فى 
السسنان الال + ننه 35 فى كل قك: 


5 كتاب الجغهورية 


ا البلعوم: 

وهى جزء صغير من القناة الهضمية يلى تجويف الفم مباشرة: ويوجد فى هذه 
المنطقة عضى صغير يسمى لسان المزمار» وهو يعمل كحارس أمينء وضابط 
لا ينام عن عمله؛ وهذا الشرطى يعمل منذ كلق الإنسان فى بطن أمه وحتى 
الموت, لا يكل ولا يتعبء يعمل ليلاً ونهارا فى اليقظة والمنام, فهو صمام أمان 
للإنسان من الهلاك وهو يقوم بعملية غلق الحنجرة إغلاقاً كاملاً أثناء عملية 
البلع حق لا بدكل الطعاء او 7الشراف فى الهها ‏ التتقيص فلن درن إلى 
الإنسان وهو نائّم بالليل نجد أنه عندما يجتمع اللعاب فى الفم يتم بلعه بعملية 
بالفة الدقة والعظمة الإلهية, فثمة تنبيهات عصبية من الفم عندما يتجمع 
اللمتاب هاف الأو انيما ن | إزنمنا ومفلق طويع الكتعرة وستفل اللفان إلى 
المرىء. كل هذا يجرى وأنت نائم لا حول لك ولا قوة, ولكنها عناية الله» ولولا 
ذلك لازق الطفاء اتن «العتسرة»ومنوا إلى الزكحين ويكون اللوت سدق 
بالالختناق. 


ا المرىء: 

وهو جزء من القناة الموضمية: وهو عبارة عن قناة عضلية يمر يها الطعام من 
البلعوم إلى المعدة, ويتراوح طوله فى الإنسان ما بين "٠١-50‏ سنتيمتراء 
والمرىء قايل للانقياض والتمددء وهذه القايلية تساعد الطعام على الانزلاق 
عن وو 1 كان 

المعدة. ولو كان الإنسان فى أى اتجاه فنحن نستطيع أن نبتلع الطعام أو 
الشراب ونحن مستلقون على الفراش فى وضع أفقىء وحتى إذا كان الإنسان 
وضعه عكس اتجاه الجازيية الأرضية: فإن الحركة الريانية تسيرء كما خلقها 
الله سبحانه وتعالى فى طريقها الى المعدة. 


كتاب الجغفورية 5 


تعدوح هق كتبجو ردن القن شاط رت :يتقان القن ايسا ند على 
اللحاء اللبلوح إلى المعدة وون القناء باق شاط فيس 


-المعدة: 


وهى جزء أساسى من الجهاز الهضمىء تقع تحت الحجاب الحاجز بين المرىء 
والاثنا عشرء وهى كيس منتفخ: وله فتحتان, الأولى: هى التى تستقبل المرىء 
وتسمى فتحة الفؤادء وسميت بذلك على الأرجح لقربها من القلب» وهى بوابة 
محكمة الإغلاق: لتلا تخرج السوائل الحمضية من المعدة فتزعج الإنسان, 
والفتحة الثانية: وهى التى تقع فى نهاية المعدة, وتفصل بينها وبين الأمعاء 
الدقيقة» وتسمى فتحة البواب» وهى عبارة عن عضلة عاصرة قوية تغلق ولا 
تسمح بمرور الطعام منها إلى الأمعاء إلا بعد أن يصل هضم الطعام داخل 
المعدة إلى مرحلة معينة؛ ثم تفتح وتسمح بمرور الطعام المهضوم جزنئيا إلى 
الأمعاء الدقيقة على دفعات صغيرة متتالية بين الدفعة الواحدة والتى تليها 
فترة زمنية قصيرة:, لإتاحة الفرصة لمزج العصارة الصفراوية والبنكرياسية 
بالطعام جيدا؛ وذلك فى الاثنا عشرء والعمل على تعادل الحمضى مع القلوى, 
حتى تتم عملية الامتصاصء وليسهل التعامل معها داخل الأمعاء. دون أى 
آثار جانبية على جدران الأمعاء. حيث إن الوسط متعادلءوالنازل من المعدة 
حمضى.ء ويتم التعادل قبل الدخول للأمعاء. 

وتتالف المعدة من جدران يها ألياف عضلية تمتد فى مختلف الاتجاهات: حتى 
تساعدها على الانقباض والانبساط بقوة. حتى يتم المزج الجيد بين الطعام 
والإفرازات الهضمية:؛ ومن عظمة الخالق أن المعدة مبطنة بغشاء مخاطى يقى 
المعدة» وتخرج منه الإنزيمات المختلفة حسب نوع وكمية الطعام الموجودة بالمعدة, 
وسبحان الله! الشىء المهم فى المعدة أن فيها ما يزيد على خمسة وثلاثين مليون 
غدة هاضمة: بمعدل ثمانمائة غدة فى كل سنتيمتر مريعء هذه الغدد تفرز 
الإتزيفات: متها حمض كور الما وه مادة تذيب كل شىء حتى اللحم:: 


5 كتاب الجغهورية 


والسؤال الذى يطرح نفسه: لماذا لا تهضم المعدة نفسها؟ 

الإجاية: لان الله سيحانه وتعالى حعلها مغلفة بغشاء مخاطى يتحمل حموضة 
المعدة. وإفرازاتهاء فهذا الغشاء يقى جدار المعدة من حموضة المعدة, 
والإنزيمات: والخمائرء وكذلك خلق الله سبحانه وتعالى خلايا فى جدارها تفرز 
مواد مرممة لها دائماء فإذا حدث خلل فى هذه الإفرازات ترتب عليه تآكل 
وقرح بالمعدة فسبحان الخالق البارى! 

ه-الاثنا عسر: 

ومقوس الشكل يخرج من المعدة. وسميت هكذا لآن طولها يقارب عرض ١١‏ 
إصبعا. 

وتفتح فيها قناة الصفراء. وتصب فيها العصارة الصفراوية: وكذلك العصارة 
البنكرياسية؛ من هنا تبلغ عملية الهضم ذروتها لتصبح مكونات الطعام قابلة 
للامتصاص إلى الدورة الدموية. 

والواقع أن الطعام المهضوم جزَيًا فى المعدة يكون حامضيًاء وعند وصول هذا 
الطعام الحامضى إلى الاثنا عشر يبدأ فى الامتزاج مع عصارة الكبد 
والبنكرياسء وكلاهما قلوىء فيتم التعادل» ويحدوث التعادل تستطيع الإنزيمات 
الهاضمة الموجودة فى الاثنا عشرء والأمعاء الدقيقة. ممارسة نشاطها 
الهضمى. لأنها لا تعمل إلا فى الوسط المتعادل. وصدق رب العزة إذ يقول: 
«إِنَا كل شىء خلقناه بقدر 4 (القمر : 49). 

1- الأمعاء الدقيقة: 

هى جزء ضيق وملتفء يبلغ طولها نحو سبعة أمتارء وفيها يتم هضم مكونات 
الطعام من بروتينات» ودهون ونشوياتء والتى تحول إلى منتجات نهائية 
قايلة للامتصاص جميعا من خلال جدران الأمعاء الدقيقة, لتأخذ دورها فى 
الدورة الدموية. وخصوصا خلال الوريد الكبدى البابى المتجه إلى الكبد 
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لإحداث عملية الفلترة» وطرد السموم. والزيادات» والتخزين» والتحويل داخل 
مصنع الكبد. 

ومن عظمة الله فى خلقه أنه يوجد غشاء دقيق فى الأمعاء الدقيقة يسمى 
الغشاء البريتوانى؛ له وظيفة كبرىء هى جعل الأمعاء لا تشعر بالحرارة» ولو 
أن الإنسان شرب ماء يغلى لم تشعر به المعدة بالآلم, لآن الأمعاء خالية من 
أعصاب حسء وهذه الأمعاء محاطة بغشاء يسمح لها بمرونة الحركة: ويعد 
خط دفاع فى الجسم اليبشرىء فإذا أصييت الأمعاء بثقب أو التهاب تحرك 
الكتقماء ليصودم مضناذ بلقهه هذاه الحرانية» وشسعون الإتسا ةيلاله ليم هة 
الأمعاء. بل من الغشاء البريتوانىء الذى يعد جهاز إنذار أوليا فى حالة 
حدوث مكروه للأمعاء كثقبء أو التهاب حادء وهذا ما أكده القرآن يقوله: 
ف وسقوا ماء حميما فقطّع أمَاءهُم 4 (محمد : .)١١‏ 

فعند تقطيع الأمعاء يحس الإنسان بالألم؛ فهذه الآية تتوافق مع أحدث ما 
توصل إليه العلم الحديث, فالإحساس بالألم فى الأمعاء لا يتحقق لو شرب 
الإنسان ماء يغلى؛ فالكفار يشعرون بالألم عندما يقطع الماء الحميم أمعاءهم. 

- الأمعاء الغليظة: 

وهى أصغر وأقصر من المعى الدقيق يبلغ طولها نحو متر ونصف المترء 
وقطرها ١١‏ سنتيمترا وهى تمتد من اللفائفى إلى الشرجء وتتآلف من القولون 
الصاعدء ويه الأعورء أى الزائدة الدودية» والمستعرضء والنازلء ثم القولون, 
والمستقيم؛ وطوله 1١‏ سنتيمتراء والقناة الشرجية وطولها 0." سنتيمتر, 
والأمعاء الغليظة تسمح بمرور بقايا الطعام التى لم يتم هضمهاء وامتصاص 
السوائل الزائدة» وتمتص ما يقرب من نصف لتر من الماء يوميا من هذه 
المخلفات. 

والقولون يكون مستودعا لتخزين البقايا والفضلات لحين خروجها من فتحة 
الشرج أثناء التبرز. 
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ومن المعلوم أن الأمعاء الغليظة لا تحتوى على أى غدد لإفراز الإنزيمات 
الوامة: ولكن محتوي حدراتها على عد كير .هذا هخ الغدد الحاظية الت 
تفرز المخاط الذى يساعد بدوره على انزلاق المخلفات الغذائية إلى الخارج, 


البراز (الخائط): 


وهو يفرز من القناة الهضمية بمعدل 2٠٠١‏ سنتيمتر مكعب/ يوميًا عند 
الشخص البالغ؛ ويتكون من فضلات الطعام والشراب» ويحتوى على كمية 
كبيرة جدًا من الجراثيم التى تشكل أكثر من ربع وزنه. ففى كل جرام واحد 
من البراز يوجد ٠٠١‏ مليون جرثومة. وهذه الجراثيم بعضها غير ضارء 
وبعضها ضارء وتسبب أمراضًا خطيرة للإنسان» وهنا تكمن الخطورة» وقد 
اعتبر الشرع البراز نجاسة: وأمر بالاحتراز والتطوو هاه دوي امن جره 
خبالاى لأاخاكك :واه نلق أشنا مصيون خطوو دا فق مهيادن الفدوى 
بالمرضء وكذلك نرى عظمة الشرع عندما حرم أكل لحوم الحيوانات التى تأكل 
البراز والفضلات المعروفة باسم الجلالة. 


المحافظة على صحة الجهاز الهضمى 

هذا الجهاز العظيم يجب علينا أن نتعامل معه برفقء. فمن دونه لا تقوم ولا 
تستقيم حياة الإنسان» وهذه بعض الإرشادات التى يجب اتباعها حتى نحيا 
حياة سعيدة. 

ات الماكد من تنظافة ا لتددق فقتل الأكل من تاحمة؛ ونظافة الغذاء نفسة كيل 
تناوله من ناحية أخرىء حتى لا نتعرض للإسهال. 

- الاهتمام بنظافة الأسنان بغسلها جيداً قبل الأكل وبعده, وقبل النوم حتى 
لا يصيبها التسوس 

؟- عدم ملء المعدة بالطعام حتى لا تصاب بعسر الهضم., فوجبات صغيرة 
ومتكررة متوازنة أكثر فائدة وضمانا لسلامة الجسم من ثلاث وجبات كبيرة. 
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كبز هرا سه السلوة: الشحح لخد اهنا به تفن انود 
البلهارسيا التى تضر بالكبدء والإنكلستوما التى تنهش الجدران الداخلية 
للأبداكء! لنقيقة فئسيل الم الذي تخوخ مم السران؟ ويقدق إلى فشن اله 
وأمراض كثيرة أخرى. 

وت اكوم القذاع عن القدرة ا لتاسس مت القخير واه وا اناق كنية عقر 
حتى لا يتعرض الإنسان للإمساك. 

- أخذ كوب من اللين الرائب ليلاً يريح القولون» ولا يسبب تقلصات فى 
المعدة. 

1- البعد عن القلق والتوترء ومزاولة الرياضة حتى لا يصاب الإنسان بالقولون 
القصييي: 

احعيم انهف زبيق الواتالدسيفة والقعو: وا فيل نو لت والتجاراكه 
والحوادق. 

4 الايعنا هن االقدرونات العصولنة والفكيق, والوكسان عن قر الا 

1ك لعفاف ملوونة الحسع امسا لأ السك فد العدكة هن 


الأمراض. 
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الفصل الثالى عشر 


للإعجاز رياز 


© 
لبر( لمن ناص 
جم ([إرضاق) 


ْ مع تقدم البحث العلمى فى كل لحظة تتسع الآفاق فنجد أن 
نعم الله وآياته لا تعد ولا تحصى فى أحسامنا. 
* 04 / #ي وهنا سنتحدث عن معجزة باهرة عجز الطب والعلم 
ْ والحديث أمامهاء وعن تصنيع أجهزة تقوم مقامهاء فالقلب 
[ [|) نجد له اآلة (القلب الصناعى ). والكلى كذلك الكلى 
١‏ الصناعى» وغيرهما من الآعضاءء ولكن الكبد يعتبر من 
الأغضاء الحيوية الث لا تستمر. الحياة يدؤنهاء :فالإنسسان 'لا يستطيع أن 
يعيش دون كبد أكثر من ثلاث ساعات... فالكبد يستطيع بناء نفسه؛ فلو 
أن جراحًا استاصل أربعة أخماس الكبدء يستطيع الكبد - بقدرة الله 
تعالى - ترميم ذاته بنفسه مرة أخرى. 
والكبد من أهم الغدد الرئيسة فى جسم الإنسانء بل هو أكبر غدة فى الجسم 
على الإطلاق» حيث يقدر وزنه ب ١١5‏ كيلو جرام فى جسم الإنسانء ويزيد 
هذا الوزن أو ينقص تبعاً للسن أو نوع الغذاء الذى يتناوله الإنسان. 
والكبد يشكل تمن وزن الجنين فى بطن أمه؛ بمعنى أن أكبادنا تصغر بالنسبة 
لحجم آجسامنا عندما نولدء ولو استمر الكبد بنفس درجة نموهء كما هى فى 
الجنين فإن هذا يعنى وجود أورام سرطانية بالكبد... والإعجاز الربانى فى 
هذه الجزئية: هو أن هناك هرمونًا مسئّولاً عن إعطاء إشارات لخلايا الكبد 
بالتوقف عن النمى والانقسام بعد الولادة. 
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مكان الكبد: 

يستقر الكبد فى الجزء الآيمن العلوى من تجويف البطن تحت الحجاب 
احاجن خلفا الاقبلغ ».ويتكون الكيد :من قصية "ركسين :هذا الفضن لبد 
والفص الآيسرء وآخرين صغيرين فى أسفل الفص الآيمنء يمر من الكبد 
6 لتر من الدم كل دقيقة؛ بغرض استخلاص المواد الخام أو التنقية أو 
صناعة مواد خام للجسم: وهذا يعنى أن الكبد فى خلال حياة إنسان عمره 
٠‏ عاما تقريبا يكون قد قام بالتعامل مع ستة وأربعين مليوناً ونصف 
المليون لتر من الدم. 

الكبد مصنع إلهى كيميائى. 

نعف الكت هتما كنسساتنا لاايقوقف“:طؤال 8# بباعة: طؤال هذدة حياة 
الإنسان» فهو يقوم بأعباء (الإنتاج والتخزين وإعادة التدوير والتوزيع)» لأعداد 
ضخمة من المواد الغذائية اللازمة لصحة الإنسان. 

وسبحان الله! لقد توصلت أبحاث علمية إلى أنه إذا أريد أن يقام مصنع 
كيميائى يقوم بوظيفة واحدة من وظائف الكبد فإنها تحتاج إلى مساحة مثل 
مدينة نيويورك: وهذا إعجاز ربانى فى هذا العضى البسيط فى الحجم والوزن؛ 
وصدق رب العزة: «( ستريهم آياتنا فى الآفاق وفى أنفسهم 4 (فصلت : 07). 
الكبد يجدد نفسه: 

يستطيع الكبد أن يعوض حتى «"/ مما فقد منه إن وجد 50/ منه, وهذه 
القدرة هى ما فتحت المجال واسعا أمام جراحة الكبدء ولولا هذه المقدرة 
الهاكة على إعانة البناء لا أمكن عمل عملية حتزاحية واحدة فى الكبد كإزالة 
ورم أو سرطانء أو إزالة جزء غير صالحء مثل ما يحدث بعد حوادث 
العباراكو وقيوهاء 
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أهم وظائف الكبد: 

من أهم وظائف الكبد إفراز نوع معين من السوائل يطلق عليه علميًا اسم 
الصفراءء. وترجع هذه التسمية فى الواقع إلى صفات هذا الإفراز» فهو مر 
المذاق من ناحية» وذو لون أصفر مائل إلى الخضرة من ناحية أخرىء: وتتدفق 
المرائة زو التصناة الممفراوفة مق لكيه ل يكن رحن فى قفو ابن كدافية 
ومحددة: يتم إرسالها عبر القنوات المرارية إلى الجهاز الهضمىء لهضم 
الطعام, وهى شبكة من الآنابيب بالغة التعقيد. حيث إنها تسير فى اتجاه 


للجازبية أو لوضعية محددة: ثم إن هناك عوامل تحدد متى يتم فتح الصمام 
الرئيسى للتصريفء ومتى يتم غلقه لتعبئة خزان التخزين (المرارة)؛ علمًا بآن 
التخزين يفتح فقط استجابة لنداء هضم الدهون فى الاثنا عشرء وليس فى أى 
مكان. 

والمرارة: عبارة عن كيس مستطيل فى طول سبابة اليد تقريبًاء له جدار عضلى 
رقيق ويستقر فى وضعه الطبيعى فى حفرة مناسبة على السطح السفلى 
للكيد. ولهذا الكيس قناة خاصة تتصل بالقناة الكبدية المشتركة. كما ذكرناء 
وينتج عن هذا التجمع قناة واحدة, وهى قناة الصفراءء وتلتحم فى نهايتها مع 
القناة الينكرياسية لتفتحا معا بفتحة واحدة فى الاثنا عشر. 

والصفراء: عبارة عن سائل قلوى معقد التركيبء إذ إنه يحتوى على أملاح 
وإنزيمات يساعد وجودها داخل الأمعاء على هضم المواد الدهنية؛ وعلى 
سهولة امتصاصها من جدران الأمعاء إلى الدورة الدموية» وكذلك تحتوى على 
أضناغ :السبفزاالتى: تت هن ”تظلل :ماده الويموكلويين:داكل الكبيد: وهده 
الأصباغ تعطى لون خضرة الصفراءء وينتج الكبد فى اليوم الواحد (4؟ 
ساعة ) ما يعادل لتر واحدا يوميّاء أى ملء كوبين أو ثلاثة» ولكن يختلف هذا 
الإنتاج بالزيادة أو النقصان تبعًا لنوع الطعام الذى يتناوله الإنسان. 
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إعجاز ربادى: 

لقد أصبح من المعروف أن الطعام الغنى بمحتوياته البروتينية أو الدهنية يدفع 
الكبذ إلى إنتاع سزيذ مق الصبقراء فى حتيخ العكنن من ذلك عتدمنا يكون 
الغذاء مقصورا على المواد الكربوهيدراتية؛ إذ يتناقص إنتاج الكبد للصفراء 
فى هذه الحالة. فسبحان الله! من الذى رتب ونظم ذلك والإنسان يتناول طعامه 
اللوني شق المع وهنا مب ننه عاد ف برص وشو ل كل برهفة كز اميه إلى كل 
القثاة الوضهنة هيدا تدفق الأتزنعات الياخضمة غلييها من العدد اللعابية والمعدة 
والأمعاء والكبد والبنكرياس» حيث يقوم كل من هذه الإنزيمات بدوره المحدد 
فى عملية الهضم., والمفهوم العام لهذه العملية التى تتم على مراحل متتالية هو 
تحويل المواد الغذائية المعقدة التى يتناولها الإنسان إلى مواد بسيطة التركيب 
نسبيًا حتى تتمكن من المرور خلال جدران الأمعاء الدقيقة إلى الدورة الدموية, 
وتسمى هذه العملية بالامتصاص؛ أما ما تبقى من تلك الأغذية بعد إتمام 
عمليتى الهضم والامتصاص فإنه يندفع إلى الأمعاء الغليظة؛ ومنها إلى خارج 
الجسم فى صورة براز. 

نقص الإنتاج والإفراز: 

فإذا نقص هذا الإفراز عن المعدل الطبيعى أو إذا حدث ما يمنع وصوله إلى 
الأمعاء الدقيقة بالقدر اللازم لأى سبب من الأسباب نتج عن ذلك عسر 
الهضم؛ وعندما يبلغ نقص تدفق الصفراء إلى الأمعاء الدقيقة درجة كبيرة 
تزداد الحالة سوءا يوما بعد يومء إذ لا تمتص المواد الدهنية بل تبقى داخل 
الأمعاء فترة من الزمن يجعلها عرضة للتعفن وخروج الغازات فى الأمعاء, كما 
يصبح البراز أبيض اللون؛ أو أصفر اللون فاتحاء لعدم احتوائه على أصباغ 
الصفراءء وله رائحة كريهة للغاية. ويكون ذلك عادة مصحويا بالإمساك. 
ويصاب الإنسان بما يسمى باليرقان ' مرض الصفراء ". ويتلون الجلد باللون 
الأضفن أ الأصقن الماكل إلى الخضيرة: وكذلك يتلون بِيَاهْن العونين» ذلك أن 
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الصفراء التى يتعذر وصولها إلى الأمعاء تمتص إلى داخل الأوعية الدموية, ثم 
تسير مع تيار الدم إلى مختلف الشعيرات الدموية الجلدية 

معلومة تهمكى: 

متمق لمكن اسحتصال كيين الفسفرايهو لحت "كل اتجباتديراها الأطياء 
فسوووة نوكل اعناتة بالقياب هات إلى امحاكته اكير اه المراوفة دون أن 
يتآثر جسم الإنسان بذلك؛ بل تستمر عمليات الهضم بصورة طبيعية معتمدة 
فى استكمالها على ما ينتجه الكيد من الصفراء أولا يآول. 

- يقوم الكبد بالإضافة إلى إفراز الصفراء بعدة عمليات فسيولوجية مهمة فى 
الحبس وككها لاد 

الحفاظ على بقاء نسبة السكر فى الدم ثابتة: 

والمقصود بالسكر فى هذا المجال هو سكر الجلوكوزء وهو أحد الأنواع 
الآحادية البسيطة الناتجة عن هضم المواد الكربوهيدراتية». ويمتص هذا 
السكر من الآمعاء الدقيقة, ويصل إلى تيار الدم وتحمله الآوعية الدموية إلى 
مختلف أعضاء الجسم؛ حيث يُستخدم جزء منه فى إنتاج الطاقة اللازمة 
لمختلف العمليات الحيوية: والجزء الباقى من السكر يختزن داخل الكبد 
وعضلات الجسم يعد تحويله إلى مادة الجليكوجين ( النشا الحيوانى ) يفعل 
بعض الإنزيمات الخاصة: ويعد الكبد الترمومترالحساس لقياس نسية السكر 
فى الدم ( تتراوح هذه النسبة بين 8٠١‏ و١٠١٠‏ ملليجراما فى كل مائة سنتيمتر 
مكفن :من الدم )»:قإنا:تقصتت كمية"شكن الفلوكوز فى اله عن هذه الشنية: 
فسرعان ما يبدا الكبد فى تحويل الجليكوجين المختزن بداخله إلى سكر 
الجلوكوزء ويدفع به إلى تيار الدم؛ لتعويض هذا النقص ورفع نسبته إلى المعدل 
الطبيعى؛ من هنا نستطيع أن نقول: إن الكبد له وظيفة التغييرء فيدخل السكر 
بنسبة عالية جداء والكبد يخرجه بنسب مقدرة: وليس هذا مقصورا فقط على 
السكرء ولكنه يحدث مع الدسم والنشويات: وكل المواد الداخلة للجسم. 
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يتم هضم المواد البروتينية كاللحوم وغيرها داخل القناة الهضمية. حيث تتحول 
فى الحهابة الى أحفاخى أمندة :. ونحرع امقهنا هن ذم كبا عن هخ لأسا 
الدقيقة إلى تيار الدم؛ يحملها هذا التيار إلى مختلف أعضاء الجسم؛ وتمتص 
هذه الأعضاء ما تحتاج إليه من :تلك الأخماض لعمليات البتاء والتجديد» وما 
يزيد منها عن احتياجات الجسم يقوم الكبد بتفتيته إلى مادة البوليناء وتمتص 
هذه المادة من الكبد إلى تيار الدم؛ ويعد ذلك تستخلص البولينا من تيار الدم 
بواسطة الكليتين» حيث يتم طرحها إلى خارج الجسم مع البول. 

تكوين المواد اللازمة لإنتاج الجلطة الدموية: 

إن الدم الذى يسير فى جهازنا الدورى عبارة عن سائل البلازماء ويه الكرات 
الدموية الحمراء والبيضاءء وهذا الجهاز مغلقء فلا يتسرب منه الدم إلى خارج 
الجسم, لكن قد يحدث ذلك فى بعض الأحيانء وهناك تنظيم طبيعى فى 
الجسم لتكوين ما يعرف بالجلطة الدموية. وهى تعمل على سد الفتحة التى 
يتدفق منها الدم» و يقوم الكبد بإنتاج أنوا ع خاصة من البروتينات الضرورية 
لتكوين الجلطة الدموية. 

يقوم الكبد بتخزين عدة أنواع مهمة من الفيتامينات وخصوصا فيتامين أ ب» 
ع ووسل ميم الأنسان احتا خاي مر طلك الفيكامينات المكتزفة رابكل لكين 
عندما تدعو الحاجة إلى ذلك؛ ومن الملاحظ أن إصابة الكبد بيعض الأمراض 
كول مطكر زفي معط الأكر ل باقر اخ كنهن التكاس ناك 

تخزين الحديد: 

عندما ينتهى العمر الافتراضى لكرات الدم الحمراء يقوم الطحال بتفتيتهاء 
وينتج عن تلك العملية خروج كمية كبيرة من الحديد الموجود فى مادة 
الهيموجلويين (وهى المادة الحمراء التى تعطى للدم لونه المعروف)؛ وعند 
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وصول الدم من الطحال حاملا معه هذا الحديد يمتصه الكبد من الدم» 
ويحتفظ به كى يستطيع الجسم بعد ذلك استخدامه فى إنتاج هيموجلويين 
جديد وكرات دموية حمراء جديدة؛ ويذلك يقدم الكبد إلى الجسم المادة 
الأساسية لهذا الإنتاج. 


يقوم الكبد بإبطال سمية كثير من المواد والمخلفات الكيميائية الناتجة عن 
مقع الظعاء وكق الذاخلة إلى الحسع عن قبيو:طريق الطعاء مكل التق 
حل عوتطريق الهواء اننظ إن السييات الدلكلة جين الملن زى الفورتاق 
ويقوم الكبد بإبطال مفعول هذه السميات عن طريق تحويل شكلها الكيميائى: 
ويالتالى يحولها إلى مواد أقل ضرراء أو حتى مواد نافعة, ولعى يقوم بهذه 
العدلنة اقل حهنات الح اككن مر جانة خطوة كمضا كة تمتاع الأكثن من 1 + 
إنزيم» يقوم الكبد بهذه العملية المعقدة تقرييًا يوميًا. 


الكبد يتعامل مع التوتر العصبى: 

إن الضغط النفسى يود أحيانًا سميات يضطر الكبد للتعامل معهاء فعندما 
يكون الإنسان متوترا أو هناك مؤثر نفسى أو عاطفى أو إرهاق؛ فإن هناك 
هرمونات يتم إفرازها بكمية أكثر من المعدل الطبيعى؛ فمثلاً السهر المتواصل 
يجعل الجسم مضطرا لإفراز كميات كبيرة من هرمون الأدرينالين مع وجود 
أعجب مدينة صناعية بجسم الإنسان: 

هذه المدينة الصناعية الكيميائية تقوم بإنتاج ...٠.‏ 50 إنزيم لازم لعمليات 
حيوية للهضم. تُكّرر ملايين اللترات من الدماء التى تختزن: وتصنع المواد 
اللازمة للطاقة. وتبطل مفعول السميات: فالمدينة الصناعية داخل جسدك تقوم 
بتصنيع مضادات للفيروسات والبكتيرياء وتقوم بضبط جرعة دواء. حسب 
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الكمية التى تحتاجهاء ثم تتخلص من الباقىء وعندما يبلغ الإنسان يكون 
محتاجا لهرمون البلوغ (سواء للذكورة أو الأنوثة) فإن الكبد يتولى تزويد 
الجسم بالواد الخام لضبتاعة الهرهون الذئ يتحكم فى نجزة صوتك» وتوزية 
شعر جسمكء وتوزيع الدهن فى مناطق جسمك ال مختلفة. 
وكذلك عندما تكون صائمًا فى رمضان أو لا تستطيع أن تجد أكلاً تقوم 
عمليات جسمك الحيوية بجميع وظائفها ويإتقان تام» ويرجع ذلك إلى مخزون 
المدينة العجيبة من الوقود المسمى بالجيلاتوجين الذى يتم تخزينه للطوارى, 
وعدم توفر الجلوكوز وهو الوقود الوحيد للجسم؛ وسبحان الله! هناك خاصية 
لافقة الخظى في الكنن ماما انلكا خاصيعة العصويل» باسمظكاهة الكيف أن 
يحول السكر إلى بروتين» والبروتين إلى سكرء والسكر إلى دسمء والدسم إلى 
سكرء فهذا التحويل خاصية خطيرة من خواص الكبد وكذلك وظائف التخزين 
والتحويلء والتغييرء والتكوينء والتخليطء والإفرازء هذه بعض وظائف الكبدء 
وكل خلية من خلايا الكبد تفعل كل هذه الوظائف وحدها بصمت دون ضجيجء» 
ويقوم الكبد بوظائف كثيرة جداء قال بعض العلماء: إن له 5٠٠‏ وظيفة: وقال 
يعضو 204 وقال يعضي :يل :له الاف١الوظائفه:‏ 

المحافظة على الكبد 
وللمحافظة على هذه النعمة الإلهية لابد من اتباع الآتى: 
١-عدم‏ شرب الخمور. 
؟- عدم التدخين. 
"- عدم الإفراط فى الآطعمة غير المفيدة مثل وجبات ( ماكدونالدز) وغيرها. 
:- عدم التعرض للتوتر العصبى والسهر. 
ه- توزيع العناصر الغذائية فى الوجبات» وعدم التركيز على عناصر معينة 
كالسكريات: والدهونء والبروتينات: وعدم تناول الطعام قبل النوم مباشرة. 
"- عدم أخذ الأدوية وخصوصا المضادات الحيوية بدون تعليمات من الطبيب. 
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/ا- عدم استخدام أدوات المصايين يفيروس © وغيره. 
الحدية الانستتك ما لفون بحت تشاين الاضنانة باللا بيطا وخيرها 


أقربالتسداكين والكتدوك على الجهاة الضفى والقيه: 

يتآثر الجهاز الهضمى بتناول الكحول وبالتدخين بشكل بالغ ومباشرء فهما 
يسببان أمراضا عديدة تبداً فى المرىء» وتزداد فى المعدة, ويتأثر بها 
القولون» ويتشمع منها الكبدء أى يتوقف عن وظائفه العظيمة التى ذكرت, 
وفك لبخظ أن الدكنن جسركسوة كتى 1 التسابة والعيتاك تقشاء | لعن 
وبالقرحات المعدية, والاثنا عشرء ويزداد الأمر سوءًا عند ماضفى التبغ 
وشاربى الخمور. 

ومن التوكين و لمجي كتين تلاكقم السون لفون للختوينانة الا كمي 
فيضطرب عملها وتآثيرهاء كما تضطرب الوظيفة الحركية للمعدة والأمعاء, مما 
يساعد كثيرًا على إصابة المدخنين بحالات نقص فى الشهية كالطعام؛ وعسر 
الوضف ”او الإنسهال ناو الأمسناك. 

ويوؤثر التدخين على الغدد اللعابية فيصبح اللعاب أكثر كمية, وأكثر قلوية, 
كال كنية أكلقة الباضعة للسزيات: 

تأثير الكحول على الجهاز الهضمى بالغ الحدة والخطورة؛ لآن امتصاص 
العنيه الأكدن مناه قرفن ا تددو لامعا ى وجل الدوران الدمو عد 
خمس دقائق من تناولهء مما يؤدى إلى اضطرابات بالجهاز الهضمى 
وأكملكزو ا زتفاء سني التحفو: لخاحفا مها يوي الزن تشمو لكو ف 
التضخم. وهناك ما يسمى بالتهاب كبدى كحولىء يؤثر على الكبد حتى 
يتشمعء وتظهر الآورام والسرطانات الكبدية؛ و يؤدى الكحول إلى عدم 
انتظام كيميائية الجسم البشرىء مما يؤدى إلى اضطرابات فى جميع 
الأجهؤة ويفسيئ الكثور من الأدوة ال اهدها الإسان لفلوج اشام 


وأمراض معينة يحسده. 
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أثر التدخين على الكبد 

ويما أن النيكوتين الناتج عن تدخين التبغ موجود باستمرار فى دم المدخن, 
وهو من المواد شديدة السمية على جسم الإنسانء فإن الكبد يقوم بتحطيمه., 
ويطرح جزءا منه فى عملية دائمة لا تتوقف مادام المدخن يدخنء وبذلك تتعامل 
خلايا الكبد لسنين طويلة مع هذا السمء وتبقى على تماس مباشر معه. بحيث 
يؤدى الأمر فى نهايته إلى إصابة الكبد بأمراض عديدة, أهمها: ضمور الكبد, 
وطيفه: وإصابتة:بانواهن السرطاخات: مما تقد إلى تدمس اليم كله» ويهدد 
كسناقهىالخظني ونذوا: الأمردسو ١‏ الروحة كهدر#عدذها كون: مدخن من 
شارري الكين: 
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الفصل الرابة عشر 


للإعجاز رياز 


© 
للبنلربات 


البنكرياس 
: البنكرياس غدة لها أهميتها الخاصة فى جسم الإنسان: كما 
أنها توجد أيضا فى مختلف الحيوانات الفقارية من الأسماك, 
إلى الثدييات» وهى ترتبط ارتباطا وثيقا بالجهاز المضمى: 
لآنها تعتبر جزءًا لا يتجزاً من هذا الجهازء مثلها فى ذلك مثل 
١ 1‏ الكيد... والينكرياس البشرى عيارة عن غدة مستطيلة ذات 
ْ لون وردى مائل إلى الاصفرارء يتراوح طولها ما بين ١5‏ و١٠‏ 


"لاتب 


سنتيمتراء وهى تمتد أفقيًا بالقرب من المعدة والواقع أنها تستقر فى الانحناء 
لكي ميعن للد قرو لانن عفدو وف إفرا اين المفديني ةق 'قثاة خا 
فيض القفاك: للككر را بسع :رض تمعد الحا لالح هد الشاه م هنا 
الصفراء الممتدة من الكبد بالقرب من نهايتهاء ليفتحا معا بفتحة واحدة فى 
الاكنا عش ويهفرى: الأقزات علن نادو ملاح تقنامه على لضي وتغادل 
الأحيناكن داف العدف اما إتؤيتات اللوتهودة فى الافرا ساس هلين 
تكسير البروتينات» والنشويات: والدهنيات. 

النسيح البتكرياسى 
غدة البنكرياس لها وظائف مهمة جدًا لحياة الإنسان واستقرار صحته؛ ويمكن 
تناولها على النحو التالى: 
١-هضم‏ المواد الكريوهيدراتية؛ والدهونء والبروتينات بواسطة العصير 
البنكرياسى. 
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ات فاون الاسيمافى كل الصدة حي تو ناسو وه القبسا ب هراك 
وعتستاراس قصكل الشعاء هلوناء: فنا زكرن :الطحاء إلى المعدة وكفا جلاع 
العصارات, والإنزيمات الهاضمة صار قوامه حامضيًاء فيقوم القوام 
الحامضى بدوره بتنبيه أعصاب موجودة فى جدار الأمعاء أودعها الله 
حاف وفنا لنوم نواه حفر اسم 4ه خاهلة كن الك لق ناس التكري امن 
(السلركو دوه[ الإقرار بهن الامترلية الذى يكمكو بوره د ياي أي 
السكوة اع" المدة و الفا فا ذا "فصر البتكرواسن فن إكران]لاسترلي ين 
السك فى :البول» وشتعف اهدر توفنة اموا د فى الحسكه ودراكه المكر شن 
الدم. 

5 000 
سكن تخرين إلى سكر قابل للايحتراق: 

والسكر داخل جسم الإنسان نوعان: سكر للتخزينء. يستدعى ويحول عند 
الحاجة إليه. وسكر للاستهلاك؛ ولابد من دور هرمونات البنكرياس لكى يتحول 
السسكرريخ حالة إلى حال 

وكذة يا كلد نهر سوسس كانكية الإفواف أى أنه قن عدن اللزاد القن 
تذفن فى "قنرات وتسن تقر الافا يعيو ما الدا كله ناف الى تجمعات من 
خلايا فى البنكرياس تفرز الآنسولين إلى الدم مباشرة دون قناة» ومن هنا 
يكن اقم الدكزايى إلى خلذيا قده جماء ر تقرف ناه تجو لالحرهانة 
شن إن هنال العسفدوك الأناضى الذى اكسسرفت بام وتوسوا ها قري من 
مده ذا هو مقو لقاو مكفرمة فى اللتكركان شه :| كاف :مسكولة هن 
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النسبة العظمى من البنكرياس, وهى مسئولة عن الإنزيمات التى تساعد على 
هضم الطعام. 

ومن المعلوم لدينا أنه يتم السماح بدخول الجلوكوز إلى الخلايا بواسطة 
أن معدلات الجلوكوز المرتفعة فى الدم تؤثر سلبا على الأعصاب. والأوعية 
الدموية, وأجهزة الجسم الأخرى مسيبة مضاعفاتء مثل أمراض السكرى 
العسيةةوامواخن: الأرعة الاموية السكرية: 


البتكرياس والسكر 

الواقع أن العلاقة بين غدة البنكرياس وهضم الطعام كانت معروفة لعلماء 
الفسيولوجيا منذ فترة طويلة قبل أن يدرك أى واحد منهم أن هناك علاقة 
أخرى بين البنكرياس ومرض السكر؛ ولم يتم التعرف على ذلك إلا بمحض 
المسنانفةه لكر كاتف حسما مداهرا فى فيصة الححة الفلس: الخا من مقلة 
البنكرياس إلى وجهة جديدة تماما . 

كيف اكتشف مرض السكر؟ 

قام اثنان من العلماء الآلمان بدراسة أهمية البنكرياس فى عملية الهضم.ء وكان 
من بين التجارب التى يقومان بها استتئصال غدة البنكرياس من بعض 
حيوانات التجاربء وذلك للتعرف على سير عمليات الهضم بعد هذا 
الاستتضال: 

وقد كنف لحك كالتمال جام وعومس تونفابة كله العيوانات وديا 
والعمل على نظافتها أن أسرابًا كثيفة من الذباب كانت تتزاحم على بول 
التخمر افانق القن اتسةؤضرلت ينحنا غنوه اليدكريا سن هلين حون لا وسترى فا 
الذيات تمن أقفاط الحيواتاع الأخرئ» القن له تخاضل > منها هذه العدة 
ولم يترك عامل المعمل تلك الملاحظة البسيطة» تمر دون أن يخبر بها هذين 
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الباحثين اللذين يجريان تلك التجارب» فما كان منهما إلا أن قاما بعمل 
التحاليل اللازمة للبول» فى كل من الحيوانات التى استوّصلت منها غدة 
اليتكرياسن والضيؤانات'الأعزى السلومة و تكدقيها الرهشة قناما متها 
وجدا أن بول الحيوانات الأولى يحتوى على كميات كبيرة من السكرء 
وأكنه خالا كا من المدك فى الجدوانا هالت دعسل مدينا هه 
البنكرياس. 
كات تلك الللاحظة العاروة ين العامل انيتا هئ القطوة الأولن والاساسية 
فى البحوث العلمية التى تتعلق بمرض السكرء والتى آدت فى النهاية إلى 
اكتشاف الأسؤاين عام 1405 الذي إذا حفن فن: سيم مريدن السكري 
يختفى السكر فى البول, وبدأ الأطباء يتسابقون فى علاج مرضاهم بهذا 
التفار الجدوم الدي قا وال:حعر زاوية فى مادج مركي الشبكر» وعد مَنحَ 
]د انما ناث كاف ة تل ند | لكبريه: 


ما مرض السكرى؟ 

مرض السكرى مرض شديد الدهاء. يتجول فى الجسم بصورة بطيئة: 
وخطى ثابتة» دون أن يدرك الإنسان أنه مريض به؛ بل يمارس حياته اليومية 
بصورة طبيعية فى بادئ الآمر دون أن تظهر عليه أعراض مرضية؛ وسرعان 
الإنسان. 

والفقراءء. والصغارء والكبارء والرجالء والنساء ويلاحظ ازدياد انتشاره مع 
تقدم الحضارة: وتنوع الأطعمة الجاذبة؛ والرفاهية: والتدخين: والضغط 
النفسى» والقلق, والسمنة., وأسياب أخرى كثيرة:, وقد تضاعف عدذدل المصابين 
إحصائية منظمة الصحة العالمية. 
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أعراض داء السكرى: 

أها أعراهن وعلامات داء السكرئ فين كثيرة حدا: ولكن أهمها وأكخرفا 
وضوحا من قبل الإنسان نفسه هى: 

- كثرة التبول بسبب وجود كمية كبيرة من السكر فى البولء يتم طرح كميات 
كبيرة من الماء معه. 

- كثرة العطشء وهذا بسبب طرح كميات كبيرة من الماء فى البول. 

- جفاف فى اللسان والفم والجلد مع الإعياء والخمولء هذا إذا لم يتم شرب 
كمية كافية من الماء. لتعويض الكميات المطروحة فى البول. 

وهذا هو السبب فى تسميته طبيًا ب "ديابيتس", وهى كلمة إغريقية معناها 
"عسل النحل ", إن يصبح الجسم وكأنه أنبوبة لا يكاد يدخلها الماء حتى يتدفق 
منها إلى الخارج. 

فقداق اوركقحى "الوق وعد أذللن كن لأعراخن:الممكوة لداع الول السكرف: 
فكثرة طرح السكر فى البول تجعل جسم المصاب مضطرًا لاستهلاك المواد 
الدهنية» والشحوم المختزنة فى جسمه. ولهذا يبداً وزنه بالانخفاض. 

- الإحساس المفرط بالجوع.؛ ويرجع ذلك إلى الخلل الموجود فى التمثيل 
الغذائى فى الجسم. 

- مشاكل الرؤية ( زغللة العين )» وضعف قوة الإيصار. 

- الخكة؛ خاضة فى متطقة الأخضناء :التفاسلية:؛ لآن السكر:مانة تساعد على 
نمو الجراثيم, لذلك تكثر الالتهابات فى المناطق الرطبة من الجسم. مثل 
الآغضاء التناسلنة: (خاصة لذئ السيدات ): 

- التأخر فى التئام الجروح: والرضوض عند حدوثها على هيئة تقرحات بالقدم 
هما "نقد إلى ا لاستتصال: 

- الإحساس بالتنميل فى الآطرافء. خاصة الطرفين السفليين» وربما يحدث 
فقدان الإحساس فى باطن القدم. 
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- الضهة الجذب 22 عند الذكور. 

- بالنسبة للمرأة: المولود يكون كبير الحجم لحد غير طبيعىء وتحدث 
إجهاضات متكررة عند الحامل دون سبب واضح. 

- خناق !١‏ ر د بب تصلب أوعية القلب. ونقص تروية العضلة القلبية, 
واحتمال حدوث جلطة. 


اماه عتور خف« الشكرى 
فنك اسان كنوه رشني سكن ال 3 مساق زراد لفيا قن اله سماد 
لأضيانة فركن السكن هنذا السستسوان الكامق لأسكة لاعن اعتل مس 
سوف يترجم إلى مرض حقيقىء وكثيرًا ما يحدث ذلك عقب هزة عصبية قوية 
سر قروم ورهن بتكا ركه ادر كن لك فشا نا سما خسن اسلو كا لع اك 
والاق اطافن الأكل«التعحكة لز اكه وخدوه] و فمعيوو المتكرياس هن اكات 
الكنبية الكافية تق الأفضوليق لعالحة السكن الؤاكد فى الدم: 
والبعض يفسر المرض بأن كميات الأنسولين التى يفرزها البنكرياس تكون 
كافية» لكن يوجد فى الدم أو الجسم أشياء تمنع الآنسولين من القيام بواجبه؛ 
وبالتالى يبقى السكر عاليا فى الدم. 

رحلة تكوين السكر 
ككوح | لهام انوي للاساق مز تقدة آنا هق اموا القذ اقيةبؤكة نتيا 
المواد الكربوهيدراتية فى صورة النشا الموجود فى الخبزء والبطاطاء والآرز 
والمكرونة وغيرهاء وفى صور أخرى مثل: اللبن: والفواكه. وكذلك السكر 
الوحون فت سختلق العاوياتة القن وكيا | ليان : 
تعمع ون لزان الكزدو سس عكر التشدوية والسكوررة امشصل إلى لقم 
اليقيسسة :وت يقدة الأقو اه الأخري رن لأطكية كاللحود: والدكات: وغووقما: 
وهناك يتم هضمها بعد عمليات معقدة للغاية بواسطة الإنزيمات: أو الخمائر 
المفكلقة وخر لك الانريياك الهاضمة من لقم واكقدة: والأميعاط والكنهء 
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والبنكرياس» وهى تتدفق على القناة المهضمية بعد كل وجبة غذائية. لهضم 
الطعام. 

ونع إضاه عل تفي اللواة الكويؤمية راف تحهول طلا الواح عفد القركب 
إلى مكرنانيا الأضلية النسيظة:وكرن مك الطلركرد فى معط الأشوال: 
اشكرافيواسطلة الاكشحمون الوضوة فى التراقى إتفاج الطافة الحزارة 
اللؤزمة لللساطاه ا نمف الف رؤدييا حت الالسان فى فيان النهمية 
والح يتك التعيوى يكنا :با لعادلة الاك 

(سكر الجلوكوز + أكسجين + ثانى أكسيد الكريون + ماء + طاقة). 

دا خنها على شكل وكون انا في يطلل هليه :اسه" الدليكوجيو” آل 
الخها الخنواض» لاستعماله:وفة الحاحة ول غملية التخزين هذا 
فى وجود هرمون الأنسولينء الذى يفرزه البنكرياسء إذ إن هذا الهرمون 
بتع لون" | لكووء'والقفاك الاستصبا مق السسكن الزاض مق النس كد 
البنكرياس نتيجة للضمور أى المرضء فإنها لا تستطيع إنتاج هرمون 
الأسسوليق بالقون الكابى لاتناء عملية القهريق: ولدله تالكر 
الزاقديفئ الدة وتقط:الكلينان مندكد الخجا مل مع :هذا السكن تفلي 
المركبات الإخراجية الأخرىء كالبوليناء والأملاح» وبذلك لا يستفيد 
الاقلخاك دون سعد الشسونانة»والسكرنات الك ءرقا ونينا :قن عنام 
وني ود هنا ولو سردن عفرن 
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مق يقال إن هذا الشخمن مات هالذاة السكرى» 

يعتمد التشخيص على قياس نسبة السكر فى الدم فى عينة عشوائية أعلى من 
مغ /٠٠١‏ ملء مع وجود أعراض وصفية للسكرىء مثل: كثرة التبول, 
والعطشء ونقص الوزن السريع... إلخ. 

- نسبة السكر بالدم على الريق صائم لآكثر من مرة أعلى من ١5١‏ مغ 
م فل 

فحص البول بالشريطء. فإن كان هناك سكر فى البول يتغير لون الشريط؛ 
ودريخة التعير فاون يطيق: الآلوان اللوكودة على الأشرظة فم العلم ان المفيل 
الطبيعى للسكر فى الدم عند الإنسان السليم يتراوح بين ١٠1-١١١امغ/دلء‏ 
ونس المساف والشكر اللتقم بالعلاعتبية جك فاه /رفل» 


أثر التدخين على البنكرياس: 

يلاحظ أن التهابات البنكرياس الحادة منها والمزمنة تصيب المدخنين بنسبة 
أعلى مما تصيب غير المدخنين؛ وكذلك يعمل التدخين على تقليل إنتاج 
الآنسولين من خلايا البنكرياسء وكذلك لوحظ أن سرطان البنكرياس يصيب 
المدخنين بنسبة أعلى مما هى عليه عند غير المدخنين. 


المحافظة على توازن السكر فى الدم: 

إن معدل سكر العنب ( الجلوكوز ) فى دم الإنسان السليم ثابت» ويبلغ نحو جرام 
واحد لكل كيلو جرام من بلازما الدم؛ إلا أن هذه النسبة وسطية» لآن نسية السكر 
قد ترتفع بعد وجبة غنية بالسكر والنشا مثلاء وقد تنخفض هذه النسبة قليلاً إذا 
امتنع الشخص عن تناول الكربوهيدرات؛ كالسكرء والخبزء والأرزء وفى كل الحالات 
لا يحتمل دم الإنسان نسبة عالية من السكرء فإذا ارتفعت نسبة سكر العنب عن 
معدل ١.8‏ جرام بالألف تفرز غدة البنكرياس الصماء (خلايا بيتا)» هرمون 
الاتضولون لدم سكول ين العن :الحاركوة إلى جاده تشدو ةدر مازة المخراطة 
لكى تنخفض نسبة السكر فى الدم فتعود إلى معدلها الطبيعى ). 
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ويطلق على هذه المادة اسم النشا الحيوانىء: أو الجلايكوجين فيخزن فى الكبد 
والعضلاتء وذلك لاستعماله فيما بعد كوقود للجسم عند الحاجة إليه بعد 
التحويل إلى سكر الجلوكوزء وكذلك تتحول إلى دهون ثلاثية تخزن فى المناطق 
السحة من العم ]4 دان عن الخد الطديغي يكير تقو الكلرتان يطوي 
الا كدي قن الصول سمي هذه لاله اوهبكة بالحول الشكرئ زنداء 
العكري ا 

نصائح طبية عامة لمرضى السكر: 

أخإذا كنت تعائى من 'الستعحة فساول هاهدا القخلص:منيا تمث إاشواف 
الطبيت:! 

؟- مزاولة الرياضة بشكل منتظم مفيد للغاية. 

"- الكشف الدورى: والفحوصات الدورية مهمة جداء لتشخيص مرض 
السكرء وأمراض أخرى مبكرة قبل فوات الآوان. 

:- إذا كنت فعلا مريض سكرء فعليك الالتزام بالعلاج الموصوف لك ومراجعة 
الطبيب المعالج دوريا. 

ه- اتباع نظام غذائى خاص بالسكر مع عدم الإفراط تحت أى ضغوط وأى 
إقوا تعض تف كفسام شن وهباعفات لمكن العادة ا لزهنة: 

1- مراجعة دائمة لطبيب العيون: وذلك للكشف المبكر عن أى تأثيرات سكرية 
بالشبكية» وكذلك مراجعة طبيب الكلى والأوعية الدموية. 

-٠‏ العناية بالقدمين ونظافتهماء وعند ملاحظة أى تغيير فى لون الجلدء وحجم القدم؛ 
أو أضابع القدم؛ أو إحساس ببرودة: أو سخونة: أو خدل» يرجى متابغة الطبيب. 

4- فى حالة الإحساس بالجفافء وكثرة التبول» والعطشء مع عدم القدرة على 
التركيز» أو تغيير فى رائحة الفم. عليك استشارة الطبيب فور . 

4- وجود جهاز لقياس نسبة السكر بالدم فى منزلك مفيد جداء واستخدامه 
لأكشن من هرة وما يقتكك في يخال انعد ان لى تحير انه «تهدلة. 
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-٠‏ وكذلك وجود شرائط اختبار للسكر والأسيتون بالبول مهم جد لمتابعة 
تلو ا 

-١١‏ تجنب التعامل مع الآلات والآدوات الحادة حتى تتجنب حدوث أى جرح 
أو إصابة. 

- لا تنصت كثيرًا لغير المتخصصينء فقد تؤدى نصائحهم إلى مشاكل 
طبية لا داعى لهاء حتى إن كانت نصائحهم قد أفلحت معهم,ء فكل حالة ولها 
ظروفها الخاصة والمقولة الشهيرة: «اسأل مجريا ولا تسأل طبيبا» مقولة 
خاطتة: 

-١‏ استشارة الطبيب عند إجراء أى فحصء أو أى جراحة؛. حتى ولو خلع 
كدوم أو حضو وأخبر طبيب الأسنان بمرضك. 

-١4‏ كثير من مرضى السكر يكون عندهم ضعف فى القدرة الجنسية؛ خاصة 
عند الرجال... فليعلم المريض أن هذا ليس نهاية المطافء. ويجب ألا يسبب ذلك 
له أى مشاكل نفسية» حتى لا يتفاقم المرضء ويؤدى إلى نتائج غير محمودة. 
6ت [أجعل ا لرفن ينين للشو له كل قوق الميؤيزة يكن اك ميقي | عظينا 
و 

1- كن طبيب نفسك باتبا ع نصائح وتعليمات الآطباء. تحيا حياة سعيدة 
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الفصل الحامس عشر 


للإعا زارياز 


0 
(تصبام 


ظ أولا: الإعجاز الربانى فى الصيام 
فرض الله عز وجل الصيام على المسلمين» كما فرضه على 
الأمه التساريق : واللة شاف وقكال موقن علب كيان 
٠‏ فرضا ولا يأمرهم بأمر إلا وهو يعلم سبحانه أن فى ذلك 
1 | وتشلعة وفوائة هوه عليهم فى اهل امومع واكلة_ودلك لأنة 
١‏ خلق العبادء وهو وحده العليم يما يصلح شئّون حياتهم, 
وصدق رب العزة القائل: « ألا يُعلم من حَلّقَ وهو اللُطيف الْخَبير 4 (الملك:5١).‏ 
ففرض الصيام ليكون إصلاحًا للجسد.ء لا تعذيبًاء كما يظن الواهمون, 
فالصوم مصحة للأبدان: والآذهانء والقلوب» وقد روى عن المعصوم صلى الله 
عليه وسلم: «صوموا تصحوا» (رواه الطبرانى ). 
وفى ضوء هذا الهدى الربانى والنبوى برع كثير من العلماءء. والباحثين» فى 
البحث والتنقيب عن حقائق علمية إعجازية فى الصيام» وسنة القيام» وتوصلوا 
مبدئيًا إلى أن الجسد خلقه الله تعالى مهيا لقبول الصيام الذى فرضه الله 
عليه من غير ضرر يقع عليه؛ بل فى الصيام منافع روحية. وصحية عظيمة, 
فالامتناع عن الطعام والشراب وجميع الشهوات والمفطرات فترة تتراوح بين 
١1-15‏ ساعة يوميا من طلوع الفجر إلى غروب الشمسء مع النية» مع توجيه 
الانافة أتناقه إلى الاعتدال ف تكاول الطعاء والشدراب» .تحرو :غلييم بالقواش 
الروحية والصحية. 


"لاتب 


فالامتناع عن الطعام يؤدى إلى تحسن وظائف الأعضاء. وإحداث تمثيل 
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غذائى جيدء يطريقة مغايرة لما كانت عليه الأعضاء قبل الدخول فى شهر 
رمضان. 

فوائد الصيام الطبية: 

أثيت الأطباء أن فراغ المعدة والأمعاء يؤدى إلى فوائد صحية كثيرة» منها: 

-١‏ إتاحة راحة فسيولوجية لجميع أعضاء الجسم. 

؟- طرح السموم والفضلات من الدهون, والمواد الغذائية الأخرى خارج 
الجسم عن طريق البولء والإفرازات التى تخرج من الجسم. 

"- تتخلص الأمعاء من الجراثيم الضارة التى تراكمت فيها. 

#«المشافظة عل الأفسحة والشافنا وخصوها الحياز المناعن: 

ه- تجديد خلايا الأنسجة للأعضاء الحيوية فى الجسم. 

1- تقوية الذاكرة. وتحسن أعضاء الحس والشعور. 

- الشفاء من الأمراض المزمنة» فقد عجز الطب عن علاج أمراض كثيرة 
مزمنة. واكتشفوا أن الصوم علاج لهذه الأمراضء ومنها الريوء. والسعال» 
والتهاب القصبات الهوائية» وبعض أمراض القلبء والروماتيزم: والتهاب 
الوريد المزمن» وحب الشبابء وارتفا ع الكوليسترول فى الدم» وعسر الهضم.» 
وسو الامقشناضن: :و البول الشسكري: و لصوب انانف بو وقين ذلك 

- تخليص الجسم من الشحوم وتراكمها فى الجسمء وهى التى تؤدى إلى 
مرض السمنة؛ وهو مرض عصرى.ء يؤدى إلى آأمراض كثيرة تنتهى بوفاة 
الإنسان» ومن هذه الأمراض قصور القلبء أو حدوث مرض الشريان التاجى: 
الجلطة فى القلبء أو المخ» وارتفا ع الضغط الدموى وغير ذلك. 

وأكد العلماء أن الصوم قد عالج هذه الأمراض الخطيرة علاوة على فعاليته 
الكبيرة فى علاج السمنة بدلا من النظم الغذائية» والتجارب التى أجريت لعلاج 
التدعتة والقى الك كليينا:] لى الفشتل ييل إن معمخصينا عاذ علن الحتسسد 
بمضاعفات حليت بعض الأمراض الأخرى الخطيرة. 
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4- معالجة بعض الأمراض الجنسية؛ فقد عالج بعض حالات العقم, لأنه ينشط 
البرولاكتين (010136112) ويحسن أداء هرمون الذكورة ©65]051]61501726] وينشط 
الخلف يوق لويحظاذوناك بها لزه الحوال قن شور شوال لذ على وسخناة. 
نشاطه. وخلاياه عن طريق الصيامء حيث بعد هذا الجهاز الخط الدفاعى 
للجسم ضد أى ميكروب أو فيروس. 

خالى انهاه الادناء قور ينه ليان الوسر كنا العقيم قن اللسيوم 
وأملاح الأمونيا وغيرها», فالكيد يقوم بأداء مهامه الوقائية, وخدمة الجسم 
كبو نات فيذورها الكيفس درن لجان المسمي زا تخوع ع طون 
مكازنها»! لخت ندوكيف | أسعافى لدم عن ممع كين ماله ورك لمن 
وام شه 

التتشل العداكنة فيوذى: ل طوس اموه 'والروات مز الكيلء ويكشن الكلد 
الدهنىء» ويزداد نشاط خلايا الكيد. 

الأصل فى علا عثير من الأنراكىء وانتختو النظطاء العزاتى الأمكل قن 
تحسسين الكفاءة الكبدية:ؤمازال النحتة حازيا فى الجامغعات العالمية للوقوف 
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على مزيد من فضل الله تعالى: وأسراره التى وضعها فى فريضة الصيام. 
الحكية في الافطار>ملق الرطب أن القدر او امات 

تن توححنات !التنى الحكينة إنقادعا الى الافطاو على زطيه ا نهر اومان 
كما جاء فى سنن أبى داود والترمذى أنه قال: «إذا أفطر أحدكم فليفطر على 
تمرء فإن لم يجد فليفطر على ماءء فإنه طهور». وأنه صلى الله عليه وسلم كان 
يفطر على رطبات قبل أن يصلىء فإن لم تكن رطبات» فعلى تمرات» فإن لم 
تكن فحسوات من ماء». وهناك أحاديث أخرى بروايات مختلفة من خلالها 
أثبت الطب أن التمر به نسب عالية من السكريات التى توفر الطاقة للجسم 
خاال كدرة الحدوم : ويقفضئ على مداع الخوع الذي يندم عن محوظ نسي 
السكر فى الدم؛ ولهذا ننصح بالسحورء وأن يتضمن طعامًا حلوًا كالتمر 
ونحوهء لما فيه من السكرياتء والبروتينات» والدهونء والفيتامينات: والمعادن, 
التى تتمتص مباشرة من الجهاز الهضمىء ليغطى حاجة الجسم من الطاقة, 
خصوصا تلك الأنسجة التى تعتمد أساسا على السكريات, كخلايا المخ 
والأعصابء وخلايا الدم الحمراء وغيرها. 

وماج اليضديق التوى 1ن اعغاة ةاعرو همده الاقطاردظلي لقيو ثاء لشعطين 
للمعدة فرصة للهضم والامتصاصء ولتأخذ جميع الأعضاء من الطاقة ما 
يعينها على أداء وظائفهاء وتسلم من الهدم والدمارء والأمر يكون على العكس 
من ذلك لو بدا الصائم فطره بتناول المواد البروتينية» أو الدهنية» فالجسم لا 
تعود إليه الحيوية والنشاطء حيث إن المواد البروتينية وغيرها لا تمتص إلا بعد 
فترة طويلة من الهدم والتحلل. 

-١‏ الاعتدال وعدم الإسراف فى إعداد الآطعمة. والحلويات للاحتفال 
برمضان. 

؟تموافاة الأششاضن امسافدن فلكي الآمراكن امزمكة» وذلك جامد ال عض 
الآصناف التى تتناسب مع مرضهم ومع حميتهم الغذائية. 
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؟- إذا كنت شخصا بدينًا ونقص وزنك أثناء صيام شهر رمضانء فعليك 
نذا قله تعلق اذ 1 .| لو بدو لاتمسفد را رف نوها ررينة الماوا ف تائيه تعميا: 
والسلوك القد انه 

6ك الامتقو ا لفن عابت الولاقم بالكزل»وقى بي الذهوات المينا مؤسيل 
الأكويق: تالكر عيك"قى الطجام و الشتر اف قو روا ؤعاذع» مرا عن البق 
الصفصية وميو سك قال زا لهدة بيك الداءر وا لحمرة رامن الدذا» 

ه- تنفيذ وصية الإسلام للصائم الذى يفطر بعد جوع نهاره آلا يسرف فى 
الأكل لقوله تعالى: «! وكلوا واشربوا ولا تسرفوا إِنّهِ لا يحب المسرفين » (الأعراف 
: ١"؟)ء‏ وصدق رسول الله صلى الله عليه وسلم إذ يقول: «بحسب ابن آدم 
لقيمات يقمن صلبه فإن كان ولابد فاعلاً فثلث لطعامه, وثلث لشرابه؛ وثلث 
لنفسنة» "رواة التساقي": 
ورحم الله الشافعى فى قوله «البطنة تذهب الفطنة». وما أصدق الحكمة 
القائلة: «قليل من الصوم يصلح المعدة». 
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ثانيا: فيام الليل وصلاة التراويح 
يقول الإمام الشافعى: «العبادات معللة بمصالح الخلق», أى أن العبادات لو 
أديت على النحو الذى أراده الله لجعلت من المؤمن شخصية سوية صاحبة 
أفق واسع ونظر ثاقب. 
فالصلاة عمومًا تبرئ من ألم الفؤاد» والمعدة, والأمعاء. وكثير من الآلام, ففيها 
فائدة روحية؛ واطمئنان قلبى» وهدوء نفسىء كذلك توجد فيها صحة جسمية 
إذا ما أقيمت على وجهها الصحيح. ولقد أحسن الله تعالى إلينا كثيرا بأن 
فرض علينا خمس صلوات فى اليوم والليلة: لآن فى الصلاة تطهيرا للنفس, 
وحفظًا للصحة وسلامة للجسم. 
ومن هنا تتضح الحكمة البالغة من صلاة التراويح فى شهر رمضان المبارك: 
ذلك أن الصائم يكون قد أكل وشرب ولعله قد زاد فى كمية طعامه وشرابه عند 
تناول وجبة الإفطار. 
لذا كانت هذه النافلة فى شهر رمضان من خير أنواع العلاج» لما قد ينجم من 
خطر زيادة الدهون فى الطعامء؛ ومن ثم فإن الصلاة عموما تعد صمام أمان 
ف عليناة القمة:: الذي حؤديينا عن الرسة الذى ننه لقا رسكو الله عولو: الله 
عليه وسلم. 
نعم تعد صلاة المسلم فى الدرجة الأولى التزامًا بآمر الله تعالى: كما أنها 
تضل العيديرية: ونيب لرقية فى الننا والآخرة: وتجعله:دائمًا فى حالة نظافة 
وطهارة؛ لآن من شروط صحة الصلاة طهارة المصلى من الحدثء وطهارة 
بدنه. وثويه. ومكان صلاته من الخبث. 


قيام الليك وأثره فى بناء الرجال: 


لقد اهتم الإسلام ببناء الرجال فى ظل العبادات: الفرائتض منهاء والنوافل, 
وعلمنا أن المؤمن القوى خير وأحب إلى الله من المؤمن الضعيفء فمقام العزة 


امه كمه 
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مكافك لطبلا هن مان" السوية تمسو وحل تر :صنعانة الى تعمس 
لها من هواجس الشيطانء وقد شرعت صلاة قيام الليل لتربية الرجالء ونظرا 
إلى :ما فيها من واكك تخاطي الله حبينه تقوله تعالئ: <يا أيها الْمرْمُل 60 قم 
111110 
(المزمل : )6-١‏ 

ففى قيام الليل من النشاط والرياضة التى يستفيد منها الجسم والقلب قال 
تعالى: ١‏ إِنّ ناشئة اللَيّلِ هى أَشْد وطن قوم قيلاً 4 (المزمل : 1). 

وقال رسول الله بَكِةِ : «عليكم بقيام الليل فإنه دأب الصالحين من قبلكم ومنهاة عن الإثم 
ؤقرجة إلى الاتعالى وتكن النسكات ومظردة لذأ يمن الس زرؤاه الترمدئ )1 

هذا ولقد أرشدنا نيد البشن إلى أعدل الثوم: وهؤ.نوم سيدنا داود علية 
السلام, حيث كان ينام من أول الليلء ثم يقوم منه. ثم يعاود النوم قليلاً. ثم 
يقوم لوقت السحرء وكذلك كان نوم رسول الله صلى الله عليه وسلم. 

ويجب علينا أن نتنبه إلى حديث آبى هريرة- رضى الله عنه- الذى أخرجه ابن ماجة 
وغيره قال: «قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: «يعقد الشيطان على قافية رأس 
أحدكم بالليل بحبل فيه ثلاث عقد. فإن استيقظ فذكر الله انطت عقدة: فإذا قام 
فتوضا انحلت عقدة, فإذا قام إلى الصلاة انحلت عقده كلهاء فيصبح نشيطًاء طيب 
النفس, قد أصاب خيرًاء وإن لم يفعل أصبح كسلاً خبيث النفس لم يصب خيرا». 
فالشساظ لايتانه اكحصن الذتسه الوخبوورا نا +الصناذة مسركاقرا الرنافسة 
الت افوافى قله الخدول» والصدر» دصو انمه كيريت. وتهبارنه زكرت 
التى يمارس بها شئون حياته. 

ولاشك أن الشيطان يستحوذ على كل من نام على غير وضوء ولم يصل 
العشاءء والذين لم يذكروا الله عند نومهمء أما من قراً آية الكرسى عند نومه 
فقد ثبت أنه يُحفظ من الشيطان حتى يصبح؛ وصدق رب العزة: ا إن عبادى 
يس لَك عَلَيَهِم سلطَان إلا من الَبَعك من الْغَاوين # (الحجر : ؟5). 
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الفوائد الصحية لقطع النوم لأداء قيام الليك وصلاة الفجر: 

إذا نام الإنسان طويلا تقل نبضات قلبه. فيجرى الدم ببطء شديد» فإذا قطع 
المسلم نومه لآداء ركعات قيام الليل وصلاة الفجر فى وقتها وقى نفسه من 
انو اسن !لفل وتصالي الشدواكية ويضووك الخلطان» 

وأكن اخدراء واطياء القليه أن أذاءضاةة القخر فى موعدها العو مومدا كير 
وسيلة للوقاية والعلاج من أمراض القلبء وتصلب الشرايينء بما فى ذلك 
احتشناد عحظة لمان السدية الخلطة القلفة, وتصلن الشراسة السعة الك 
الدماعة: 

وأكدت الأمماة اللمية والطعنة أن مركن الحعفاة القن هو ان الأمرامن: 
وكذلك مرض تصلب الشرايينء وانسداد الشريان التاجى» وسببها الرئيسى 
هى النوم الطويل لعدة ساعات سواء فى النهار أو الليل. 

وأظهرت نتائج دراسة علمية أن الإنسان إذا نام طويلاً قلت نبضات قلبه إلى 
درجة قليلة جدا لا تتجاوز 5٠٠‏ نبضة» فى الدقيقة. وحينما تقل نبضات القلب 
يجرى الدم فى الأوعية الدموية, والشرايين ببطء شديدء الأمر الذى يؤدى إلى 
ترسبيالأمادغ والدفكيات على تهدراق الأوردة والسزادية: بخاضة الشبريان 
التاجى مما يوّدى الى انسداده. 

ومن هنا جاءت نصيحة الأطباء بالامتناع عن النوم لفترات طويلة بحيث لا 
تزيد فترة النوم على أربع ساعات حيث يجب النهوض من النوم وآداء جهد 
حركى لمدة ١5‏ دقيقة على الأقل؛ وهو الأمر الذى يوفره أداء صلاة القيام, 
وصلاة الفجر بصورة يومية. 


طرد الداء من الجسد بقيام الليك وصلاة الفجر: 


- يؤدى قيام الليل إلى تقليل إفراز هرمون الكورتيزون: وهو هرمون طبيعى 
«يفرزه الجسد». خصوصا يعد الاستيقاظ بعدة ساعات وهو ما يوافق وقت 
السحرء (الثلث الأخير من الليل): مما يقى من الزيادة المفاجئة فى مستوى 


كتاب الجفهورية 5 


مكل لدوم ولق مكل يقظووة فلن حوفي البنكز: ويفال كذلك مها لوقاام 
الخاتخن فى :ضضيظ النم اذى يؤدى إلى السكفة الدماقية: والآئقة القلبية: 

- يقلل قيام الليل من مخاطر تخثر الدم فى وريد العين الشبكى الذى يحدث 
نتيجة لبطء سريان الدم أثناء النوم» وزيادة لزوجة الدم بسبب قلة تناول 
السوائلء آو زيادة فقدانهاء أو بسبب السمنة المفرطة. وصعوية التنفس. 

- يؤدى قيام الليل إلى تحسن وليونة العمود الفقرى ومفاصل الجسدء نتيجة 
الشركة الكقيفة .و لتدليله مانا لقنا لوقيو 

د قوناك "لخن نشلهة الطونه مخ الدفوق الكباخليةة الذي تقر اكد هن :انف 
خسوس ١‏ نفد طاول لتقام ا اتمدرى ها قممنة عالنة سن الدقون الح قد 
إلى أمراض شرايين القلب. 

- يقلل قيام الليل من مخاطر الموت المفاجئ» بسبب اضطراب ضربات القلب, 
لما يبصاحبه من تنفس هواء نقى خال من ملوثات النهارء وآهمها عوادم 
التمنار ا 

- قيام الليل ينشط الذاكرة وينبه وظائف المخ الذهنية المختلفة, لما فيه من 
قواءة وتدين للقراق!وذكن للأدفية: دكار السفاع والسباء: فيقي الأسان 
السلدمن أفرافي الوعاندو وكرف الشيخيكة و الإكسناب. 

- يقلل قيام الليل من شدة حدوث مرض طنين الآذن. 

رمضان فرصة للتوقف عن التدخين: 

من المؤكد أن فوائد التوقف عن التدخين تبدأ منذ اليوم الأول الذى يقلع فيه 
المرء عن التدخين» فمتى توقف عن التدخين بدا الدم يمتص الأكسجين: بدلا 
من غاز آول أكسيد الكربون السامء والمدخنون الذين يريدون الإقلاع عن هذه 
العادة الذميمة سوف يجدون فى رمضان فرصة جيدة للتدريب على ذلك. 

معن قال لمكا 
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قال لقمان عليه السلام لابنه: «يا ينى إذا امتلآت المعدة نامت الفكرة» وخرست 
الحكمة, وقعدت الأعضاء عن العبادة». 

وقال عدن الحكنات قال ”طعا نك فحمن سنا مله 

وقال عمر رضى الله عنه: «من كثر أكله لم يجد لذكر الله لذة» 

سلوكيات خاطتكة يعد رمضان 

دخ السلوكمات المتعرنة الاسجرا نتفي الاعواد لحك القطري وكليف النفس 
فوق طاقتهاء والتبذير فى الإنفاق فى لباسء وهيئة. ولعب: ومباهج؛ وصناعة 
الكعك, والبسكويتء لذلك نرى البيوت فى آخر ليالى رمضان قد تحولت إلى 
أفران» ومصانع لصناعة الحلوى والكعك. وتركوا هدى نبينا من الاعتكاف 
فى العشر الأواخر تحريًا لليلة القدر» فقد ورد عن عائشة رضى الله عنها 
أنها قالت: «كان النبى إذا دخل العشر شد متّزرهء وأحيا ليله؛ وأيقظ 
أقلة). 'زؤا يشل" 

ويؤكد الأطباء وخبراء التغذية أن هناك بعض السلوكيات الخاطئة التى يقع 
فيها الكثيرون مع بداية أول أيام العيدء فتسبب له مشكلات صحية عديدة, 
ومن ذلك: 

- تناول كميات كبيرة من الكعك والبسكويت» وغيرهما من الحلوى والمعجنات 
تزيد على المسموح به للجسم من النشوياتء والدهونء مما يوّدى إلى زيادة 
السعرات الحرارية للجسم. التى تفوق احتياجاته لما لها من تآثيرات سلبية 
على | احنهة: 

- كذلك تناول الأسماك المملحة (كالفسيخ والرنجة)؛ والبصل بكميات كبيرة, 
وما يصاحبه من تناول كميات كبيرة أيضًا من الخبزء والمياه الغازية, مما 
يؤدى إلى زيادة الأملاح» وبالتالى التعرض لارتفاع ضغط الدمء والإصابة 
بالصداع؛ والشكوى من أعراض تتعلق بالكلىء والكبدء بالإضافة إلى أن 
بعض المنتجات من هذه الأطعمة قد تكون ملوثة, فينتج عن ذلك خطر على 
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الصحة سواء كان هذا الخطر ناتجًا عن التسمم, أو الإصابة بميكروب 
حادا فى حدوث هبوط بالضغط والدورة الدموية مما يؤدى إلى الإصاية ببعض 
الأكراهن الك توت على :الحياز العصفيي» كنا أكيا قد تودئ قفن عضن 
الحالات للوفاة. 

كذلك فإن تناول كميات كبيرة من المياه الغازية يؤدى إلى زيادة كمية 
الأحماض المتناولة خلال هذه الفترة. مما يعرض المعدة للحموضة الزائدة, كما 
أن زيادة الأحماض نتيجة المشرويات والعصائر يؤدى إلى خلل فى الترسيب 
بالإضافة إلى هشاشة العظام. 

تناول الأآلبان بصورة دورية للحفاظ على كمية الكالسيوم الذى يستفيد منه 
الجسمء كما ينصح فى أول أيام العيد بأن تكون وجبة الإفطار من الأغذية 
بالحموضة الزائدة التى قد تصل للقىء. والحرص على تناول الأطعمة التى 
الذى لا يسرف فى الطعام والشراب» حتى لا يوؤدى إلى الضغط على أجهزة 
ونوك الظي: الحدينة أننا لى ركسا :ظعابنا لكان روضيهنا'الصيحن ابصدية هالا 
ومن هنا كانت وصية الإسلام حتى للصائم الذى يفطر بعد جوع نهاره آلا 
يسرف فى الأكل لقوله تعالى: 8 وكُلُوا واشربُوا ولا تُسْرفُوا إِنَهُ لا يحب 
الْمسرفين 4 (الأعراف : .)5١‏ 

وصدق المحصوم إذ يقول: «بحسب ابن آدم لقيمات يقمن صليهة: فإن كان 
ولابد فاعلاء فثلث لطعامه؛, وثلث لشرابه؛ وثلث لنفسه» "رواه النسائى ". 
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فالترشيد فى الطعام والشراب هو دواء وعلاج لأمراض البطن المستعصية؛ 
وصدق النبى صلى الله عليه وسلم: «المعدة بيت الداء والحمية رأس الدواء». 
ورحم الله الإمام الشافعى إذ يقول «البطنة تذهب الفطنة»» وما أصدق الحكمة 
القائلة: (قليل من الصوم يصلح المعدة)!! 

نصائح مهمة 
- الاعتدال وعدم الإسراف فى إعداد الآطعمة والحلويات للاحتفال بالعيد. 
- مراعاة الأشخاص المصابين بأحد الأمراض المزمنة: وذلك بإعداد بعض 
الأصناف التى تتناسب مع مرضهم ومع حميتهم الغذائية» كذلك مراعاة الزوار 
وعدم إلزامهم بتناول جميع الأصناف الموضوعة على المائدة. فعلى سبيل المثال 
يفضل تقديم الشاى؛ والعصير بدون سكر للمصابين بداء السكرء وكذلك توفير 
الحلويات المنخصصة لمرضى السكرء والتى لا تؤدى إلى ارتفاع سكر الدم 
لديهم. 
- المحافظة على كمية الطعام القليلة التى تعودت عليها أجسامنا أثناء شهر 
الصوم.ء لنتخلص بالتدريج من الزيادة فى الوزن» التى نكتسبها عادة مع 
التقدم فى العمر. 
- إذا كنت شخصا بدينا ونقص وزنك أثناء صيام شهر رمضانء فعليك 
المحافظة على هذا الوزن» وأن تستمر فى ممارسة العادات الغذائية نفسهاء 
والسلوك الغذائى الذى اكتسبته خلال ويعد عيد الفطرء للتخلص من السمنة, 
والتى 'تعد. خظرا: على بصبكتك: 
- الاعتدال فى إقامة الولائم بالمنزل» وفى تلبية الدعوات إليها من قبل 
الآخرين: فهى لا تخلو من اللحوم الدسمة الضارة بالصحة. 
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الفصل السلاس عشر 


للإعا زاريان 


0 
يام لللبل 


ْ يقول الإمام الشافعى: العبادات معللة بمصالح الخلق» أى أن 
الكتواوا ف لو انيف على الحم الذي أززنة الله لسهطله من 
ّ المؤمن شخصية سوية ذا أفق واسع ونظر ثاقب» ولجعلته ذا 
الخلوق فاقيلة: نكاد ١‏ لنصمو و النضتير ة :مكدر اله مو والقلن: 
| | أما إذا حاد الإنسان عن مبادئ فطرته ولم يعبد الله عز وجلء 
: وخرق حدود إنسانيته بالإثم والعدوان» اختل توازنه الداخلى 
وأحس بكآبة مدمرة لصحته النفسية» فهذا ما يسمى فى الطب النفسى التوتر 
النفسىء الذى هو سبب رئيسى لكثير من الآمراض العضوية ذات الأسباب 
النفسية؛ فمنها سرعة ضربات القلب. واضطراب نبضه. وضيق الشرايين 
وارتفاع ضغط الدم ذو المنشاً العصبىء وتقرحات الجهاز الهضمى: وأمراض 
العسايت بوامزاكن الأقضباكوالقطل الحضوي:ذى امنقنا التفسسة 
وحينما يعود الإنسان إلى الله تعالى ويتوب من ذنويه ويستقيم على أمر ربه 
ويعمل الصالحات تقربًا إليه يشعر بأنه أزيحَ عن صدره كابوس ضاغط, كأنه 
جبل فيشعر المؤمن بمشاعر من السعادة لا توصفء وتختفى مشاعر الكابة 
والضيق وتزول إلى غير رجعة: وعندئذ يدرك من الطمآنينة والسعادة ما لو 
ورعظ هلي آهل يلك لأسعركوم جميعا " 
ومن هنا تتأثر أعضاء الجسم بهذه الصحة النفسية تأثرًا إيجابيًا فتزول أكثر 
أعراض الأمراض العضوية ذات المنشاً النفسى. 
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ولهذا ورد عن الرسول صلى الله عليه وسلم: «استقيموا ولن تحصوا» أى إن 
استقانت فلن تحضوا الخيزاك القى تهدوتها مق اسنتها متكم. 

ولاشك أن العبادات من صلاة» وصيام: وحج وزكاة: عبادات أمرنا الله بهاء وقد 
عللها فى القرآن الكريم تعليلاً عظيمًا فقال تعالى: « خَذ من أَموالهم صدقَة تطهّرهم 
وتركيهم بها وصل عليهم إن صلاتك سكن لَهُم والله سميع عليم 4 (التوبة : )٠١‏ 
وقال تعالى: # اتل ما أوحى إِلَيِكَ من الْكتّاب وأقم الصّلاة إِنّ الصّلاة تنهئ عن 
الفحشاء والمدكر ولذكر الله أكبر واللّه يعلم ما تصتعون 4 (العنكبوت : 45) 

فمثلاً علماء التربية البدنية خططوا لتمرينات معتدلة تناسب كل الناس فى كل 
الأغمارة وفئ كل الأرقات, تنرينات تطايق حركات الضلاة قطايقا اما : 

قيةع سداد أمركا: الله حونا :قساف للح أخينا حفرينا "الى اللهوتزكرها وتمسانا 
به. هى كذلك ذات فائدة لأجسامنا؛ فهذه الحركات من القيام والركوع. 
والسجود لها فوائد كثيرة لجسم الإنسان: وها هى امرأة ذهبت إلى بلد غربى 
لتعالج من مرض وهو: آلام مستمرة فى الرأس عند طبيب غير مسلم؛ لا يعرف 
الله عز وجل فسأآلها من أين أنت؟ فقالت من سورياء قال أتصلين؟ قالت لاء 
فقال: صلى؛ يذهب مابك فعجبت, وبين لها الطبيب أن أحد أسباب آلام الرأس 
مو شك.فى وشبولالنه إلى الشنؤانون :فى الدساع بروان الكو ابويسم هذه 
الشرايين» ويجعل الدم يتدفق نحو الرأس فعجبا للمرأة! دفعت آلاف الليرات 
ليقال لها: صلى. 

إن لجوء آطباء الغرب والمسلمين للصلاة كعلاج دليل على تغير بطىء, وهادئ 
تشهده مهنة الطب بأن تصف لمريض وصفة تنصحه فيها بأن يصلىء وأن 
يتصل بالله» وأن يتوب إلى الله. 

لقد اكتشف هذا الطبيب العلاج الربانى ليس من باب التعبد ولا من باب 
تطبيق منهج الله. بل من خلال التجارب على مدار السنين. 
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وأظهر استطلاع أجرى فى اجتماع سنوى ضم أكثر من 55١‏ طبيبًا أن 39/ 
من الأطباء وجدوا فائدة ملموسة واضحة عند مرضاهم حينما يدعونهم إلى 
إقامة الصلاة. 

وف شانعة الخري خفن اكقريون النه اوقد كساوويف فال الفح 
مؤتمرا أكدوا فيه العلاقة بين الشفاء والصلاة, وأكدوا أن المريض حينما يعود 
إلى الله ويتصل به يقوى جهاز مناعته. 

الصلاة تبرئ من ألم الفؤاد والمعدة والأمعاء وكثير من الآلام؛ ففيها فائدة 
روحية واطمئنان قلبى» وهدوء نفسى كذلكء توجد فيها صحة جسمية: وإذا ما 
أقيمت على وجهها الصحيح حصلت النجاة من أمراض كثيرة: فالكوليسترول 
أو الشحم الذى يسبب ضيق الشرايين تقل كميته بالرياضة البدنية المتواصلة, 
ولقد أحسن الله تعالى إلينا كثيرا بآن فرض علينا خمس صلوات فى اليوم 
والليلة» لأن فى الصلاة تطهيرا للنفس وحفظاً للصحة؛ وسلامة الجسم. 

ومن هنا تتضح الحكمة البالغة من صلاة التراويح فى شهر رمضان المبارك: 
ذلك أن الصائم يكون قد آكل وشربء ولعله يزيد فى كمية طعامه وشرابه عند 
تناول وجية الإفطار. 

لذا كانت هذه النافلة فى شهر رمضان من خير أنواع العلاجء لما قد ينجم من 
خطر زيادة الدهون فى الطعام؛ ومن ثم فإن الصلاة عموما تعد صمام أمان 
فى حياة المؤمن الذى يؤديها على الوجه الذى بينه لنا رسول الله صلى الله 
عليه وسلم. 

قيام الليك وأثره فى بناء الرجال 

لقد اهتم الإسلام ببناء الرجال فى ظل العبادات: الفرائتض منها والنوافل» ون 
المؤمن القوى خير وأحب إلى الله تعالى من المؤمن الضعيفء فمقام العزة 
والقوة لا يتآأتى من فراغ ولكن لابد من تربية عالية فى ظل طاعة الله ورسوله. 
فكانت الصلاة هى باب العبودية لله عز وجلء. فهى صيانة للرجولة. وتحصين 
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لها من هواجس النفس والشيطانء وقد شرعت صلاة قيام الليل لتربية 
الزفال: وتكل | :الما :تسق فال خاطياللةحسه يقرلة: 

«يا أَيْهَا الْمَرَمَلَ 0 قم اللَيل إلا قليلاً 0 تَصفه أو انقص منه قليلاً 50 أو زد عليه 
ورتّل القرآن 7 ترتيلا 4 (المزمل :الآيات .)5-١‏ 

ومن رحمته بالآمة لم يجعله فرضًا عليهاء بل هو نافلة يؤديها القادر عليها 
الطائع لربه فى ضوء قوله تعالى وصقًا لأهل الجنة: ا تَتَجَافَى جنوبهم عن 
المضاجع يدعون رهم حَوفًا وطمعا وما رزقناهم ينفقون 09 قلا تعلّم نفس ما أخفى 
لهم من قرَة أعين جزاء بما كانوا يَعملون 4 (السجدة : الآيتان ».)١1-1١75‏ وقوله: 
«( وبالأسحار هم يستغفرون »4 (الذاريات : 14) 

ففى قيام الليل كثير من النشاط والرياضة التى يستفيد منها الجسم والقلب 
قال تعالى: ١‏ إِنّ ناشئة اللْيلِ هى أَشْد وطنا وأَُوم قيلاً4 (المزمل : 1). 

قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: «عليكم بقيام الليل فإنه دأب الصالحين 
قبلكم, ومنهاة عن الإثم, وقربة إلى الله تعالى: وتكفير للسيئات: ومطردة للداء 
عن الجسد». ( رواه الترمذى ) 

هذاء وقه أرقفدنا سيك النشنن إلى اعدل التوم وفني كوم تددن ذاون عليية 
السلام: حيث كان ينام من أول الليل» ثم يقوم منه ثم يعاود النوم قليلاً؛ ثم 
يقوم لوقت السحرء وكذلك كان نوم رسول الله صلى الله عليه وسلم. 

أخى القارى» يجب علينا أن نتنبه إلى حديث أبى هريرة رضى الله عنه الذى 
أخرجه ابن ماحة ؤغيره قال» غال:رسول اللةاستلي اللهعليه ولف "تعفد 
الشيطان على قافية رأس أحدكم بالليل بحبل فيه ثلاث عقدء فإن استيقظ 
فذكر الله. انحلت عقدة؛ فإذا قام فتوضاً انحلت عقدة؛ فإذا قام إلى الصلاة 
انحلت عقده كلها ؛ فيصبح نشيطًا ؛ طيب النفسء قد أصاب خيرًاء وإن لم يفعل 
أصبح كسلاً. خبيث النفسء لم يصب خيراً" ( صححه الألبانى ). 
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فالشتاط اوكداله ا لحسة | بهن الؤضدو زناه الحداوة هركاتيا الرياهب: 
التى يذهب فى ظلها الخمول والكسل فتعود للجسد حيويته ونضارته وقوته 
التى يمارس بها شئون حياته. 

ولاشك أن الشيطان يستحوذ على كل من نام على غير وضوء.: ولم يصل 
العشاء.ء والذين لم يذكروا الله عند نومهمء أما من قرا آية الكرسى عند 
نومه؛ فقد ثبت أنه يحفظ من الشيطان حتى يصبحء؛ وصدق رب العزة إذ يقول: 
<< إِنّ عبادى ليس لَك علَيهِم سلْطَان إلا من الَبَعك من الْعَاوين » (الحجر:الآية ؟5). 


الفوائد الصحية لقطع النوم لأداء قيام الليك وصلاة الفجر: 

إذا نام الإنسان طويلا تقل نبضات قلبه فيجرى الدم ببطء شديد» فإذا قطع 
المسلم نومه لآداء ركعات قيام الليل وصلاة الفجر فى وقتها وقى نفسه من 
ناض القلبوتصلن الشراسة: 

وك كاعرو ظيااه القلي أن انا #سضاةة الس ف متوض ها التحدة مويه قير 
وسيلة للوقاية والعلاج من أمراض القلب» وتصلب الشرايينء بما فى ذلك احتشاء 
عقيلة القلن القهة الخلطة :القلبيةوتصلت" الشوانيق النبينة البرك | لدجاعة: 
وأكدت!الأنفاة العلبدة والكلسة أن حفن استقاء القلي هق اخطو ا كدر اكن: 
كلك يرهن تفلن الكترابين وانسداذ الترياة التاهى: وسيهها الرتيسى 
هى النوم الطويل لعدة ساعات سواء فى الثهار أو الليل. 

وأظهرت نتائج دراسة علمية أن الإنسان إذا نام طويلاً قلّت نبضات قلبه إلى 
درجة قليلة جدا لا تتجاوز ( 5٠‏ نبضة ) فى الدقيقة وحينما تقل نبضات 
القات :مصرص الدرقى الأوعية الذموية والشراييخ ينظاء شدي الأهو الى ودس 
إلى كووينالأملو سو الدستنات على كهر ان الأورةة والعدرا سن وحفاهنة 
الشريان التاجى مما يوّدى الى انسداده. 

ومن هنا جاءت نصيحة الأطباء بالامتناع عن النوم لفترات طويلة؛ بحيث لا 
تزيد فترة النوم على أربع ساعات» حيث يجب النهوض من النوم؛ وآداء جهد 
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والفجر بصورة يومية. 

طرد الداء من الجسد بقيام الليك وصلاة الفجر: 

يؤدى قيام الليل إلى طرد الداء من جسم الإنسان: فقد ثبت الآتى: 

- يؤدى قيام الليل إلى تقليل إفراز هرمون الكورتيزون: وهو هرمون طبيعى 
(يفرزه الجسد). خصوصا قبل الاستيقاظ بعدة ساعاتء وهو ما يوافق وقت 
المفاجى فى ضغط الدم, الذى يؤدى إلى السكتة الدماغية والأآزمة القلبية. 

- يقلل قيام الليل من مخاطر تخثر الدم فى وريد العين الشبكى؛ الذى يحدث 
نتيجة لبطء سريان الدم أثناء النوم» وزيادة لزوجة الدم بسبب قلة تناول 
الحركة الخفيفة والتدليك يالماء عند الوضوء. 

- قيام الليل يخلص الجسم من الجليسيرات الثلاثية (نوع من الدهون)» التى 
تتراكم فى الدم. خصوصا بعد تناول العشاء المحتوى على نسبة عالية من 
الدهونء والتى تزيد من مخاطر الإصابة بآأمراض شرايين القلب. 

- يقلل قيام الليل من مخاطر الموت المفاجىء بسبب اضطراب ضربات القلب 
لما يصاحبه من تنفس هواء نقى خال من ملوثات النهارء وأهمها عوادم 
السياراك» ومستهات الحماسنةة 

- قيام الليل ينشط الذاكرة وينبه وظائف المخ الذهنية المختلفة لما فيه من 
المسلم من أمراض الزهايمرء وخرف الشيخوخة: والاكتئاب. 

- يقلل قيام الليل من شدة حدوث مرض طنين الأذن لأسباب غير معروفة. 
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الفصل السابة عشر 


زعا زاريان 


رك 
لايرل (جبازاتمن) 


ْ يتمثل جهاز التصفية بجسم الإنسان فى الكليتين (المصنع)» 
والحالبين (الناقل)» والمثانة البولية (الخزان) ؛ والكلى عضو 
0 لازم لاستمرار الحياة» وإذا توقفت الكليتان عن العمل فسوف 
تنتهى حياة المريض بعد أيام قليلة. 
[) | والوظيفة الرئيسية للكلى - كما هو معروف - هى تكوين 
: البول بكميات مناسبة تكفى لتنقية الدم فى جسم الإنسان, 
وابتكهرا متكليها مو ضار 
ومما هى جدير بالذكر فى هذا المجال أنه إذا توقفت إحدى الكليتين عن العمل 
بسبب المرضء أو الإصابة» آو عن طريق الاستئصال الجراحىء فإن الله جلت 
قدرته يعوض الجسم البشرى عن ذلك بتضخم الكلية المتبقية» وزيادة 
آأنسجتهاء وكفاءتهاء حتى تصبح قادرة على القيام بنفس كمية العمل الذى 
تقوم به الكليتان» فتبارك الله أحسن الخالقين! 
اليول: 
هو السائل الذى تستخلصه الكليتان من الدم وتفرزانه عبر الإحليل إلى خارج 
البدن» ويبول الإنسان البالغ ( -١‏ ه لترات) يوميًا فى الأحوال العادية. 
ويتكون البول من ماء (أكثر من 55/ ويولينا ؟/ وفضلات ”/)؛ ويضم كريات 
دموية» وخلايا ميتة» ويروتينات» وربما احتوى البول على فضلات أخرى 
كالجراثيم؛ والفيروسات. والطفيليات» وهى تشكل خطرا كبيرا من ملامسة 
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البول» وربما لهذه الأسباب مجتمعة اعتبر البول نجسًاء ووجب التطهر منه. 
لآنه مصدر خطير من مصادر العدوى ببعض الأمراض 

ومن الحكم العظيمة للسنة المطهرة أنه يندب للرجل بعد التبول تمرير ظهر 
إبهام يده اليسرى من منطقة الدبر(العجان) إلى نهاية مجرى البول؛ حتى 
يستبرئ من بوله. فقد يتبقى شىء من البول فى المجارى البولية فيخرج عند 
الشركة لنا يكل مطوارة تحسم بوالذرن ويم تقييف العياذة: 


الإنسان الطبيعى يمتلك كليتين متساويتين فى الحجم تقريباء ومتشابهتين فى 
الشكلء. والصفاتء وتقع كل كلية فى بيت الكلى» وهى فجوة مهيأة لكى تسكن 
فيها الكلية. حتى تكون فى مآمن من الخبطات والضريات التى قد يتعرض لها 
الكليتين كمية كبيرة من الدهون من كل جانبء. كأنما هى مخداتء ليستريح 
ناكيا له النلوة. ا ا ا 
كلية الرجل. 

والكلية اليسرى فى الجنسين أكبر حجما من اليمنى, وتقع الكلية اليسرى 
أعلى من الكلية اليمنى. 

سنتيمترات) فى العرضء وأما السمك فيصل إلى(ه , ؟ سنتيمتر)ء والوزن 
الطبيعى للكلية هو ١٠١(‏ جراما). وإذا أخذنا مقطعا طوليا للكلية يتبين لنا 
أنها تتكون من جزعين رئيسين: الخارجى يسمى بالقشرة: ونجده داكن 
الاحمرارء لكثرة الأوعية الدموية التى تغذيه؛ ما الداخلى النواةء فهو قل 
احمرارا ودموية, ويخرج من هذا الجزء حوض الكلى الذى ينتهى فى أعلى 
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الحالب الذى يشكل الطريق الذى يأخذه البول بعد تكوينه فى الكلى» حيث 
يتساقط نقطة بعد آخرى عن طريق الحالبء ليصل إلى المثانة البولية. 

والكلى البشرية تحتوى على مليون وحدة: أو مليون نفرون: يعمل كمصنع 
للتصفية والترشيحء وإخراج السموم من الجسمء وكل نفرون قادر على تكوين 
البول بنفسه. فمن عظمة الله تعالى إذا فسد أحدها يسبب المرضء أو 
الأضانة :فا ذلك لاتيؤو على وظليفة الوحداث الأخرى: 


الدورة الدموية الكلوية 
الشرايين الكلوية التى تغذى الكلى تعتبر من أكبر وأوسع وأقوى الشرايين فى 
الجسم البشرىء وهى تنبع مباشرة من الشريان الرئيسى للجسم (الأورطى)؛ 
فالكلى أكثر الأعضاء تغذية بالدم فى الجسم البشرىء إذ إن كمية الدم التى 
تصل إليها تزيد على عشرين ضعفا من الدم الوارد إلى أى عضو آخر فى 
الجسم البشرى بما فيها القلب والكبد. 
والحكمة الإلهية فى هذه الكميات المهولة من الدم الذى تصل إلى الكليتين 
ليست لتغذية أنسجة الكلى فقطء وإنما الغرض الأكبر هو إفادة الجسم 
البشرى كله, وهى التنقية الكاملة لكل الدم الموجود فى الدورة الدموية. 
الحالب: 
هو عبارة عن أنبوية طولية. طولها (ه؟ سنتيمترا) فى الشخص البالغ 
الطبيعى؛ ويبداً الحالب عند حوض الكلى أعلى؛ وينتهى أسفل باختراق الجدار 
الخلفى للمثانة بطريقة ريانية» لعمل صمام أمان: لعدم ارتجاع البول من 
المفاكة الى الكل فرة أخوف. 
المثانة: 
هى عبارة عن بالون من العضلات,ء ويمكنها الانتفاخ والانكماش» حيث تتمدد 
لتسع البول المتجمعء؛ ثم تنقبض آثناء عملية التبول لتفرغ ما بها من بول. 
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هذا الوهاء زوه ا لل وامسباك تحر انهن فا د جاعم اذ سيت لأعصان وا ملت 
إلى التفاع الشنوكق رسالة اهاقل متاك والحخاءع الشوكن بدوره وسيل مرا 
إلى عضلات المثانة فتتقلص. 

ويأتى آمر ثان إلى فتحتها السفلى فتسترخى العضلة التى تحكم إغلاقهاء 
وتنفتحء وهذه الأوامر لا تنفذ إلا إذا جاعتها إشارة من الدماغ لتنفيذ الأمر؛ 
فلو أنك فى موطن حساس كاجتماع: أو محاضرة: وامتلأت المثانة» وجاء الأمر 
من النخاع ونُفذ الأمرء فما موقف الإنسان؟ وما منظره؟ ولو أن الدماغ لم 
يوافق» واستمر على عدم الموافقة؛ وبداً البول يرجع فى الحالبين ليصل إلى 
الكليتين» عندها يحدث خطر تسمم الدم كله» وعندئذ لا ينتظر النخاع الشوكى 
موافقة الدماغ» بل يأمر عضلات المثانة فتتقلصء ويأمر عضلة الفتحة السفلية 
فكسترقى. ويخوج التو حتفاظا على صبحة الإنسانق: وصندق :ون العزة: 
«إصنع الله اذى أتقن كَل شىء إن خبير بم تفعلُونَ 4 (النمل : 80). 


مجرى البول: 

وهى عبارة عن أنبوية ممتدة من المثانة إلى الخارج» وتنتهى بفتحة خارجية, 
ويختلف الطول فى الإناث عنه فى الذكورء ففى الإناث قصير جِذدا نحو (5 
سنتيمترات).: أما فى الذكور فيصل إلى 2٠١(‏ سنتيمترا) فى الشخص البالغ. 
وهنا حكمة نبوية وردت فى الآحاديث النبوية فى بول الطفل الرضيع الذكرء 
حتت يكو زسول الله كله" أن”بولة لا مفسل: زوإنها بورك باجماء) نمسا ميكل 
الطعام. بخلاف الأنثى فبولها يغسلء وكثير من الأبحاث أثبتت أن من النادر 
وجود البكتيريا فى جهاز البول للذكرء لبعد فتحة البول عن فتحة الشرج, 
وانتقال البكتيريا والجراثيم من خلالهاء أما مجرى البول فى الآنثى فهو 
قصيرء ومتصل بال مثانة» وقرب فتحة مجرى البول من فتحة الشرج والمهبلء 
فمن السهل انتقال البكتيريا إلى المثانة فى الأنثى: مما يسبب العدوى. حتى 
نلاحظ أن لون ورائحة بول الآنثى الرضيعة أصفر وكريه فوجب غسله. وكذلك 
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إصابة الكلى وتأثيرها على الجسم 

إن الخلل فى وظائف الكلى يؤثر على جميع أجزاء وأعضاء الجسم؛ فالكلى لا 
تعمل كمرشح فقط يخلص الجسم من السموم. والمواد الضارة: والسوائل 
الؤاكوة عه شاحككه زو نيا تسل كبةة صما 

والذة الميماء: 

هى الغدة التى تفرز مواد مؤثرة على الدم مباشرة؛ فعلى سبيل المثال تفرز 
منادة الآيروزوموقن الت عتشظ النضاع العليى» وتعمل:غلن' تكويق كرات 
الدم اللازمة للتجديدء والحفاظ على نسبة كرات الدم الحمراء ثابتة. 

فعندما يحدث قصور فى الكلى يصاب الإنسان بالأنيميا المزمنة نتيجة نقص 
هذه المادة. 

وكذلك تقوم الكلى بإفراز مواد وهرمونات أخرى حيوية للأجهزة؛ فإذا حدث 
قصور فى وظائف الكلى سواء كمرشح أو كغدة صماء فإن جميع أعضاء 
الجسم تتأثر؛ فالكلية مصفاة عاقلة, كما وصفها بعض العلماءء تأخذ نسبًا 
نظاميةء وتآخذ من الدم المواد السكرية: والمعادن» والبروتينات» وتطرحها فى 
الروك الخارض ححا مسي اه 

وأما ما زاد .من السكريات على حاجة الدم فيطرح فى البول؛ فسيحان الله 
العطيم الذي جمل:الكلية العمل يصلاكه :وياد قال :وياد تخظيل: .ولا كال 

ولو أن الكلية توقفت عن العملء وارتفعت نسبة البولينا فى الدم؛ ماذا يحدث؟ 
فكبم الإشناي: وتضسست: 3 ركه :ويكدل عئله:. ذا ااسكمرا ارشاء مكية 
البول يموت الإنسان فورا. 

إن أعقد جهاز فى الإنسان بعد الدماغ هو الكلية ومن هنا كان شكر النعمة 
العظمى على صحة البدن واجبا على الإنسان؛ كما روى أنه كان عليه الصلاة 
والسلام إذا خرج من بيت الخلاء يقول: «الحمد لله الذى أذهب عنى الأذى 
وغَافاتي. 
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أمراض الكلى والجهاز البولى! 

التهاب الكلى: التهاب الكلى له نوعان: حاد ومزمن. 

الحاد: يحدث من التعرض للبرد أو الزكامء أو قد يكون أحد مضاعفات مرض 
آخر مثل الحمىء والتهاب اللوزتين» وتقرح الحلق. 

الالتهاب المزمن: وهو يعقب الالتهاب الحادء وتظهر أعراض المرض فى شكل 
احمرار البول؛ وانتفاخ خفيف حول العينين» وأحيانا يصاب المريض بالقىء. 
والدوارء وارتفاع درجة الحرارة؛ والصداع: وجفاف الجلدء وألم بالظهرء 
والمنطقة القطنية من جانب البطنء» ويكون البول معكرا لوجود الدم والصديدء 
والزلال به. 

-١‏ تدفئة المريض جيدًا ء وأن يلزم الفراش مع تعاطى السوائل وعصير الفواكه 
واللبن بكثرة. 

؟- كان من الشائع آن يطلب من مريض الالتهاب الكلوى التقليل من تناول 
المواد البروتينية كاللحم, والسمكء وكان يمنع تماماً من تناول الملح, إلا أن 
الارة تغيرك الأنفالروقجياف .ذاه فافدة كموق :فو نتاء القالف من كاذنا 
الجسم وأنسجته. وكذلك تناول الملح أصبح مطلويًا فى حالات الالتهابات 
بالنسب المحسوية: إلا فى حالات الانتفاخات بالجسم.؛ وتحت العينين فإنه 
يمتنع تناول الآملاح. 

”ككرت مخلي العرفسوين روكداك على حدون العافيراك: وكذلك مغلى 
الشمرء ويشرب المريض فنجانا واحدا ثلاث مرات يوميا. 


تتكون الحصوات عادة من تراكم الآملاح الموجودة فى البول على نواة من 
الدم, أو المخاطء أو الخلاياء وتتكون غادة من حامض البوليك: أو أوكسلات 
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الجيرء أو الفوسفات: ويساعد على تراكم هذه الأملاح عذهم النشاطء وتركز 
البول» نتيجة عدم تناول كمية مياه وسوائل كافية فى اليوم» وكذلك الاقتصار 
على تناول نوع واحد من الطعام. 

فاللحوم تكون حصاة حامض البولى» وهى حمراءء وملساء صلية. 

كما وى كنال القنافا تو الاففسار خلنها الوتكى كصوات الفوسيفات وهر 
حصوات قايلة للتفتت غير خشنة: ذات لون أبيضء أو رمادىء وتظهر أعراض 
المرض فى صورة آلام شديدة (المغص الكلوى).؛ ثم تنتشر الآلام إلى أسفل 
البظن وحقي الكعفاءالساهلية: 

وهناك بعض الوصفات التى تؤدى إلى نتائج جيدة فى تفتيت الحصاة منها: 

- مزج حبة البركة بعسل النحلء ثم شرب المزيج. 

- يآخذ المريض بيضة ويزيل بياضهاء ثم يضع نصف جرام من النشادر على 
صفارهاء ويضعه على نار هادئة: ثم يضع على الخليط عسل نحل ويشرب منه 
على الريق لمدة ثلاثة آيام. 

احتباس البول: 

هو عدم قدرة الشخص على التخلص من البول مع امتلاء المثانة يه ولهذه 
الحالة عدة أسباب منها: وجود عائق مثل تضخم البروستاتاء أو وجود ورم فى 
حنطفة االكانة زو النياباك» أو وكوه بحس غرين فى مهو الول إل أن هفاك 
عالت تهنهاج إلى كل جوا حر ولعن هكا دجا لاع سف تتفم قينا 
الوصفات الطبيعية نتيجة التجارب مع المرضىء وهى: 

يقطع البصل شرائح مستديرة: أو يفرم وتسخن الشرائح؛ أو المفروم تسخينًا 
جافاء وتستعمل للتلبيخ فوق موضع المثانة أسفل البطن فوق منطقة العانة. 
سلس البول (التبول اللاإرادى): 

قد يخرج البول هن المثانة إلى الخارج فجاة ودون إرادة الشخصن فلا يملك 
الإنسان إيقافه؛ فهذا يعنى وجود اضطراب فى الجهاز العصبىء وليس مرضا 
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النساء نتيجة لضغط الرحم المتضخم فى المراحل الأخيرة من الحملء وعلاجه 


الفشل الكلوى: 
هو الفشل الوظيفى الذى يصيب الكلىء وتصبح غير قادرة على القيام 
يوظيفكهاء ويظلق الفشل عتدما تكون نسبة قيام الكلى بوظيفتها أقل من 
:»)72٠١(‏ ويمعرفة السبب مبكرا يمكن إنقاذ الإنسان من الفشل الكلوى والفشل 
الكلوى نوعان: حادء ومزمن. 
أما الحاد: فيحدث فى خلال دقائق أو ساعاتء وهذا يمثل صدمة للكلى نتيجة 
اانشان متلق إلى انز اخن اخري فل النذنف الهاةه:والحفاف موف "الفالب 
تعود الكلى لوظيفتها من جديدء لآن نسيج الكلى يبقى بدون تغير باثولوجى. 
وأما الفشل الكلوى المزمن: فإن نسبة الإصابة به فى مصر والعالم قد زادت 
إلى الضعفء, نظرا إلى التلوث البيئى» نتيجة التقدم الصناعى. 
وطبقًا لإحصائيات مراكز الكلى الصناعية فى مصر فنسبة الإصابة تتجاوز 
)٠٠(‏ فرد لكل مليونء ويرجع ذلك إلى أسباب كثيرة منها: انتشار 
البلهارسياء والتى تشكل )/٠(‏ من أسباب الإصابة؛ التلوث البيئى» ونسبته 
7/5 والختشقط والسكره :و أمزا هن الكلى:واالسنالك: وم مستكولة عن 
(750)» وهذا المرض له أسباب كثيرة أخرىء وله طرق علاج كثيرة» ولكن 
حسبى هذه الإشارة حتى لا يطول بنا المقام. 
نصائح للوقاية من عدوى الجهاز البولى: 

١-تناول‏ كميات وفيرة من الماء يوميًا فى حدود لترين لمساعدة طرد 
الجراثيم المعدية للخارج مع البول. 
؟"- شرب عصير التوت له تأثير فعال فى مقاومة وعلاج عدوى المثانة 
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البولية» ولذا أنتتجت بعض شركات الدواء عقارا من التوت» وهذا يرجع إلى 
احتواء التوت على مواد تحمى جدار المثانة. فلا تستطيع البكتيريا غزوه. 

*- البقدونس يمتاز بتآثير خفيف كمدر للبول؛ ومنظف لمجرى البول من 
الحراقم والرؤاست: 

أثر التدخين فى جهاز البول: 

لا يسلم جهاز البول من الأضرار التى يسببها التدخينء فكل المواد الضارة 
الموجودة فى دخان التبغ تنتقل إلى دم المدخن. فيحملها معه إلى جميع أجزاء 
الجسمء ويما أن الكلى تفرز جزءا من المواد السامة الموجودة فى الدم بما فيها 
المواد المسرطنة» وعنصر البولونيوم المشع؛ وتطرحها مع البولء فإن جهاز 
البول يبقى بحالة تماس دائم مع تلك المواد الضارة؛ لتجمع البول فى المثانة 
لعدة ساعات كل يوم؛ مما يساعد على إصابة جهاز البول بالأمراض 
والشترطاناف: 
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الفصل الثامن عشر 


للإعا زاريان 


الغرو (لمساء ززم عرنا/ت 


ْ يحتوى جسم الإنسان على عدد كبير من الأعضاء الداخلية 
الصغيرة التى يطلق عليها اسم الغدد. وهى عدة أعضاء 
#7 نسيجية موجودة فى الجسم فى أماكن متفرقة؛ وهى على 
' جانب كبير من الآهمية لتطور الجسم.ء ذلك لآنها تنتج عدة 
[1 |1 أنواع من المركبات الكيميائية لها وظائف مهمة جدًا فى 
م الجسم تسمى: " الهرمونات ". فهى فى الواقع تستخلص 
المواد الأولية اللازمة لصنع هذه المركبات من الدم الذى يتدفق بداخلهاء ثم 
تقوم خلايا هذه الغدد بتصنيعهاء وتحويلها إلى مواد كيميائية معقدة ضرورية 
لككاة الاتنا ند وفة الموان ككون ههزة الوهبل سن سخطت لامعا وت 
على جميع خلايا الجسمء وتسهم إلى حد كبير فى تآدية وظائفهاء فهذه الغدد 
يكمل بعضها البعض فى المحافظة على وحدة الجسم وانسجام نشاطاته. 
من هنا نستطيع أن نعتبر هذه الغدد عبارة عن مصانع صغيرة منتشرة فى 
أماكن متفرقة من الجسم, يعتمد عليها جسم الإنسان, أو الكائن الحى عموما 
فى احتياجاته المعيشية. 
أنواع الغدد 
هناك نوعان من الغدد؛ قنوية. وصماء. 
-١‏ الغدد القنوية: 
هى غدد لها قناة محددة ينساب بداخلها الإفراز الخاص الذى تنتجه هذه 
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الغدة التى تقوم بعملها الذى خلقت من أجله. ومن أمثلة هذه الغدد فى 
الإنسان: الغدد الدمعية, والغدد اللعابية» والغدد العرقية, والغدد الهضمية التى 
تنتشر داخل جدران القناة الهضمية وغيرها. 

؟- العدد الصماء: 
هى مجموعة من الغدد الجسدية ذات الإفراز الداخلى: ويإفرازاتها تسيطر 
على حياة الإنسان: ونمو جسمه؛. وسلامته, وقدرته على الإنتاج, والإنجاب, 
وسميت الغدد الصماء بهذا الاسم؛ لأنها عندما تستقبل إشارات الطلب لإفراز 
منتجاتها من الهرمونات لتآدية وظائف معينة فى الجسم تقوم بإفرازهاء 
وطرحها فى الدم مباشرة: دون وجود قنوات خاصة تنقل هذه الهرمونات إلى 
أهدافها النهائية فى الجسم.ء ولهذا تدور الهرمونات مع الدم حتى تصل إلى 
أهدافها النهائية. وتسمى هذه الغدد أيضا بالغدد اللاقنوية» لآن إفرازاتها 
تصب فى الدم مياشرة. 
ومن أهم الغدد الصماء فى الجسم الغدة النخامية: والدرقية: والكظرية 
والمناسل (الخصية والمبيض).» والبنكرياسء والصنويرية» والصفرية وغيرها. 


ما الهرمون؟ 

الهرمون هو مادة كيميائية تصنع من خامات أولية مشتقة من الطعامء» أو 
داخل الجسم بواسطة نوع معين من خلايا الغدة الصماء المنخفضة فى إنتاج 
ذلك الهرمونء وقد" استخدم هذا اللصطلع لأول مرة فى أوامل القرن العشرين 
11١(‏ م). 

وكلمة هرمون مشتفة من الكلمة الإفريقية هرماو وتعنى الاشتارة أن القخشيط 
فالهرمونات تلغب دورا مهما فى جسم الإنسانء وتتعاون مغ الجهان العصبى: 
لتسيير وتنسيق واتزان وتنظيم التفاعلات الكيميائية والبيولوجية من عمليات 
الأيض (أى التمثيل الغذائى) فى الجسم؛ ونقص أحد هذه الهرمونات يعطل 
وظائف الجسم المحددة لها من قبل الخالق سسيضانه وتغالى: فحين ,خلق الله 
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الإنسان؛ والكائن الحى بصفة عامة؛ خلق به غددًا لتفرز مواد تعمل على توازن 
ونمو وتطور الكائن الحى» فإن حدث خلل ظهرت الأمراض الخطيرة مثل عجز 
غدة البنكرياس عن إفراز هرمون الآنسولين» الذى يؤدى إلى مضاعفات 
خطيرة مثل تصلب الشرايين: واعتلال القلب, والأعصابء وفشل الكليتين 
وقدرهمن امنا خطيوة كد نودى الرؤكاة الافسان 

وهناك عدة أسباب لإصابة الغدد بخلل فى وظائفهاء هى: 

ات تقص إنتاح الهرمون. 

؟- زيادة إنتاج الهرمون. 

؟- إنتاج هرمون غير طبيعى. 

#- وجود خلل فى أماكن استقبال الهرمون للقيام بتأثيره الوظيفى. 

مت وهو نكلل فى فكل الووضن: أواتفا كله العساكن. 

1- وجود أورام حميدة: أو خبيثة فى الغدة. 

الخدة التحاضة 

تعقين الغدة التخامية اق ع غدة صنماء فى جسم الانسنان على الإظلاق» لأنينا 
تقوم بإفراز عدة أنوا ع مختلفة من الهرمونات, كما أنها تعتبر المسيطرة, 
والمهيمتة:والمتحكمة فى العدن الضماء الأخرئ »من حنث تقاطها الافزاذى: 
فيزداد نشاط هذه الغدد,أو يتضاط تبعاً لما تصدره إليها الغدة النخامية من 
تغليمات؛ فهى تسمى أحياناً الغدة السيدة: أو ملكة القدد. 

والعوة لجع يختدتق عنو فرجوة مده :ريفز ات لووك تسوةابخل الحيفية 
العظمية وتتركب الغدة من فصين منفصلين, يقوم كل منهما بإفراز أنواع 
خاصة من الهرمونات»: والفص الأمامى أكبر حجما من الفص الخلفى: وكل 
فص :فى الحشفة عار عو قد سما منفصلة فن وطاقها عن الفضن الآخر : 
لآن كل فص يقوم بإنتاج وإفراز هرمونات مختلفة عن هرمونات الفص الآخر. 
فهى غدة صغيرة بحجم حبة الحمصة لا يتعدى قطرها سنتيمترا واحدا 
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طوليًاء ووزنها نصف جرام تقريبًاء فسبحان الله العلى» القدير! فالغدة مرتبطة 
بالجسم تحت المهاد بمائة وخمسين آلف ليف عصبى. 


والآن نذكر بعض إفرازاتها من الهرمونات: 


هرمون النمو: 

ومو يفوخ بحن الفضن الأهامى القؤة هذا البرهؤق مؤلف من اجماكن 
أمينية» وهى يسيطر على عمليات النمو فى الجسم ووجوده بنسبة معينة فى 
الدم يساعد على نمو حجم الإنسان, فإذا قلت هذه النسبة أصبح الإنسان 
قزماً؛ وإذا زادت هذه النسبة أصبح عملاقاء ويلاحظ طبيًا أن الطفل الذى يولد 
وغدته النخامية الأمامية لا تستطيع إنتاج وإفراز هرمون النمى لا ينمو جسمه 
طوليًا بمعدل طبيعى؛ ويكون قزماء أى ضئيل الحجم؛ لا يزيد طوله فى بعض 
الحالات عن .5 سنتيمتراء كما لا تنضج قواه العقلية والجنسية مع مقارنته 
بالنسية لأقرانه الأسوياء. 

وغلى الفكس تاها فا دان ]فر 5 القضن الأماه العدة فيل ان مهيل 
الإنسان إلى سن البلوغ تؤدى إلى ما يسمى بالعملقة فيزداد الإنسان ضخامة 
عما هو معروف ومآلوفء إلى أن يصبح عملاقاً ضخم الجسم, وله طول غير 
عادى فيصل طوله إلى فوق 5١١‏ سنتيمتراًء حيث إن الطول العادى فى 
الأقرصا ف تكو نا سكسدر ا : 

ومن المعلوم طبيًا أنه إذا تضخمت الغدة النخامية وازداد إفراز ( هرمون 
النمى) بعد سن البلوغ: أى بعد أن يكتمل نمى الجسم فإن ذلك يؤدى إلى 
مرض تض خم الآطرافء مثل زيادة حجم الآيدى والآرجل زيادة كبيرة عن 
حجمها الطبيعى؛ وكذلك تضخم الفك الأسفل وبروزه كثير عن الفك الأعلى, 
وتباعد الأسنان بعضها عن بعض,ء وامتداد الذقن إلى الأمام, مما يؤدى إلى 
تشويه الوجه بشكل ملحوظ. 

وكذلهنفوز الفح الأنافى للقدة الورمق اللتفتط للغدة الدرعة وه المسدول 
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عن تحول الغذاء إلى طاقة: وتعتبر هذه العملية من أعقد العمليات فى جسم 
الإنسان. 

هرمون الحليب (البرولاكتين): 

وهو المسئول مع الأستروجين عن نمو الثدىء: وتكون حليب الأم؛ فيعد الحمل 
بقليل يفرز الهرمونء: ويجرى فى الدم حتى يبلغ قمته بعد الوضعء: فيخرج اللبن 
من الندى» ويرضع ال مولود برحمة من الله تعالى» وصدق رب العزة إن يقول 8 ألم 
نجعل لَه عينتين (2) ولسانا وَشَفتَين (2) وهديتاه النجدين (البلد:الآيات 7/4 0 

قال بعض المفسرين: (هديناه الثديين» أى كيف يرضع منهما). 

كذلك تفرز هرمونًا محفرًا للغدة فوق الكلوية (الكظرية): وهو الذى يحفز الغدة 
الكظرية لإفراز الكورتيزون عندما يواجه الإنسان خطراء فسبحان الله! تفرز 
هرمونا يحث القلب على مضاعفة ضرياته: وزيادة عمل الرئتين والأوعية على 
تضييق لمعتهاء كى يتوافر الدم للعضلات والكبد لإفراز السكرء هذا كله تحت 
سيطرة وحث وإعطاء أوامر للكظر لعمل هذا كله بعد إعطائها أمرا من الغدة 
النخامية. 


الهرمون المحفز للميلانين: 

وهو يؤدى دورًا فى تنظيم دور صبغة الميلانين التى تعطى جلود البشر الآلوان 
المختلفة من الآبيض والأسمر.. فهذه وظائف متعددة لا تقوم إلا تحت إمرة 
وسقيطزة الغدة«التخامية. 

هنتاك أيكنا قوسن القن الب : وتهديند ضيفات كل ين الذكن:والأتض يفل 
وسيطرة هرمون تفرزه الغدة النخامية. 

ناد القدين الكلفي كفو هرموشدة 'فقظ"البرموج المفناة لادران الفول وحمل 
على الحفاظ على كمية الماء فى الجسم عن طريق تركيز البولء وإلا لاحتاج 
الإنسان كمية كبيرة من شرب المياه. 
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وأما الهرمون الثانى فيسمى أوكسيتوسين, ويساعد فى خروج الحليب أثناء 
الرضاعة دون التدخل فى تكوينه, كما أن له دورا مهما فى تقلص عضلات 
الرحم أثناء الولادة حيث تكون انقباضات الرحم ضعيفة ولا تكفى لدفع 
الجنين إلى الخارجء ويقوم الطبيب فى مثل هذه الحالات بحقن الأم بهرمون 
الفصن الخلفق للفدة التقامية الجدن على :تقرية الاتقيا هينات الرحسة القن تقد 
إلى طرد الجنين إلى خارج الرحم؛ ومن ثم إلى خارج الجسم وصدق رب العزة: 
«إنْمْ السبيل يسره © (عبس : الآية .؟) 

الغدة الدرقية: 

تعتبر الغدة الدرقية من أهم الغدد الصماءء وأشهرها فى جسم الإنسانء نظرا 
لاتتشان امراهنها يشكل واه 

تقع الغدة الدرقية فى المنطقة الأمامية من الرقية أمام القصبة الهوائية أسفل 
الحنجرة؛ ولها شكل الفراشة؛ حيث تتألف من فصين أيمن وأيسرء يربطهما 
جزء ضيقء رياط من الغدة نفسها. 

وفى مقطع للغدة نجد حويصلات عديدة تحيط بها شبكة من الشعيرات 
الدموية؛ تسحب الغدة الدرقية أملاح اليود غير العضوية من الدم الذى 
يغذيهاء حيث يتحد مع حامض أمينى مكونا مركبا عضويًا يخزن فى تجويف 
الحويصلات الدرقية على شكل مركب غروىء وعندما يحتاج الجسم إلى 
افرقتوق الغدة الدوقية, وف القبرو كننين يكحرن المرفون المخرون. يفعل ريم 
خاصء وينطلق فى الدم؛ فهذا الهرمون أعطى الغدة دورا مهما يشبه محطة 
توليد الطاقة للجسم»؛ فهو مسئول عن العمليات الآيضية فى الجسم., فل زاد 
نشاطها عن معدله فإن الجسم يفور كالنارء يحرق كل ما يصل إليه من وقود, 
ولو قل نشاطها عن المنسوب العادى فإن الجسم يفقد نشاطه وحيويته. ويركن 
إلى الكسل والخمول والنعاسء: ويشعر بالبرودة باستمرارء وتقل ضريات القلب 
والتنفس؛ وأعراض أخرى كثيرة سواء فى زيادة الإفراز أو نقصانهء وفى ذلك 


كتاب الجغهورية 24 


دلالة على مطلسة الل#قمالن فى عملت موازن الاقواز للقدة الدزقية وقد قت 
الكيميائيون فى استخلاص مادة كيميائية, تحتوى على كمية من عنصر اليود 
وأطلق عليها اسم (هرمون الثيروكسين).؛ وقد نتج عن علاج المرضى بهذا 
الهرمون تقدم باهر فى ميدان العلاج لهذا المرض. 

فمن المعروف أن اليود يدخل فى تركيب الثيروكسين, لذلك فسكان المناطق 
المحرومة من اليودء البعيدة عن البحار والواحات وقمم الجبال يصاب سكانها 
بأمراض نقص هذه الغدة: ومن أعراضها الظاهرة تورم وتضخم الغدة على 
جانبى القصبة الهوائية وأسفل الحنجرة؛ ويعرف بالتورم الدرقى ويحدث 
جحوظ العين (أى أن العينين تبرزان إلى الخارج)»: وقد يكون بدرجة كبيرة 
مما يضفى على المريض (مظهر الرعب).؛ وزيادة فى سرعة ضربات القلب, 
والغضب.ء والهيجان: وكثرة العرق» وقلة الوزن وأعراض أخرىء وقد عرف فيما 
عة ‏ 34 | الى يسني الس راض كل عينا مشي | لقال ا ا 


الغدد جارات الدرقية: 

عددها أربع» وتوجد فى الجهة الخلفية من الغدة الدرقية» وتفرز الغدة هرمونا 
خاصا يسمى الباراثومون؛ فدورها تنظيم الكالسيوم فى الجسم, والحفاظ على 
نسبته.؛ لأن نقصه أو زيادته يؤديان إلى مشكلات عديدة» ويالتالى فنقص هذا 
الهرمون يؤدى إلى خلل فى نسبة الكالسيوم فى الدم؛ ويؤثر أيضًا على 
امتصاص الكالسيوم من الأمعاء بالاشتراك مع فيتامين (د) وترسب أملاح 
الكالسيوم فى الكليتين» وينتج عن ذلك الإصابة بحصوة الكلية. كما تترسب 
الأملاح فى الحالبين مما يؤثر على أداء الكلية لوظيفتهاء وكذلك هشاشة 
العظام. حيث تقل صلابة العظام لفقدان أملاح الكالسيوم, وتسوس الأسنان 
وغيرها من أعراض أخرى. 

الغدة الكظرية: 

وتسمى أيضا غدة فوق الكلية» وهى غدة صغيرة صفراء اللون» ومزدوجة؛ إذ 
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توجد منها اثنتان واحدة فوق كل كلية لا يمكن للجسم العمل من دونهاء 
وإزالتهما تسبب الموت, والغدة تتركب من جزعين أساسيينء وهما الغلاف 
الخاوعى: أو القشرة و الهو الداكلى أو الققا عم ولكل هويا بوكليفة عدن 
واشنتطاغ علماء الفسيولوجيا استخلاص نوعين من الهزموتات الأساسية من 
هذه الغدة هما: هرمون الأدرينالين من النخاع: وهو يزداد زيادة ملحوظة فى 
بعض الحالات النفسية» والخوف والغضب أو الاستعداد للهجوم أو الفرارء كل 
ذلك يسبب اتساع حدقة العين» واتساع الشعب الهوائية» ولذلك يستخدم فى 
علاج مرضى الربو الشعبىء وكذلك يسبب زيادة ضربات القلب فى السرعة 
والقوة: ويسيي: ايها زيادة سعية السكن فى الدع عن سهولهنا بيعي 
ازككا «مضسلاة: القداة اليخسية: ذلك أن إنتاع الأدريناليق لواف يؤدى :إلى 
زنادة السك فى الو لذن السكن هو الأناة الأساستية الت ونتخرهيا 
الإنسان لإنتاج هذا المجهودء فلهذه الأعراض جعل العلماء يطلقون عليها اسم 
(غدة الطوارى). 

وكذلك تفرز هرمون القشرىء وهو الكورتيزول الذى يؤدى دورًا كبيراً فى 
تنظيم ضغط الدمء وأيضا الكربوهيدراتء والبروتين» والدهون» وتقليل 
الالتهابات» وعدم إفرازه يسبب مرض أديسونء الذى يظهر على المريض 
بالتعب عند أى مجهودء ومن أهم أعراضه تغير لون الجلد.ء حيث يتحول 
قويكنا إلى الاؤف الق الذاكن كما يشيعت الذاليو هدر سحي و تحتوف 
نبضاته؛ وأعراض أخرى تتحسن كثيرًا عند حقن المصابين بالهرمون القشرى 
(الكريتزون). ويرجع ذلك بطبيعة الحال إلى إمداد الجسم باحتياجاته من هذا 
الهرمون تعويضا له عن النقص الطبيعى فى الإنتاج داخل الجسم. 


وهى جسم صغير يقارب طوله ١5-/‏ ملليمتراء وعرضه ملليمتر واحدء وهو 
غدة تنمى وتتكون فى الجنين» فهى تفرز هرمونا موجودا فى كل الكائنات 
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الحية حتى النبات» والحيوانات»: والأحياء وحيدة الخلية ويفرز ليلاً وله وظائفه 
الملتعددة فى حماية جسم الكائن الحى من الأمراض العديدة؛ وفى النمو 
والتطؤو الحمفى عن عكين الوومونات القفاتة: 

وهذا التمائل شىء نادر وعجيبء وهذا ينافى ما قيل من قبل عن هذه الغدة 
أنها عديمة الفائدة, لا وظيفة لهاء ولا نشاطء وهذا على عكس ما أثبته العلم 
الحديثء فلو آلغينا هذا الهرمون لحكمنا على الإنسان بالموت» وصدق رب 
العزة إذ يقول: 9 وما أوتيتم من الْعلّم إلا قليلاً 4 (الإسراء : 80). 

وقد نشر نحى 7٠١‏ بحث علمى حول هذه الغدة فى عام واحدء فأحيانًا يقلل 
الإنسان من قيمة الشىء لجهله به. آما إذا عرف الحقيقة فيجب أن يشكر الله 
على المعرفة والعلم وصدق الله العظيم إن يقول: 8 ولا يحيطون بشىء من علّمه إل 
بما شاء 2 (اليقرة : ه0؟). 

العدة الصفرية: 

لا يوجد هذا العضو الرمادى المورد والليمفاوى المظهر إلا عند حديثى الولادة, 
وتضمر مع تقدم السنء وتقع عند أسفل العنق وراء القسم الأعلى من الفص. 
هذه الغدة قد لا يلتفت اليهاء ويظن أنها لا فائدة منهاء وهى فى الحقيقة أخطر 
الغدد فى جسم الإنسان؛ إنها شبيهة بالمدرسة الحربية» يتم فيها إعداد 
وتدريب الجنود المقاتلة. ويعرف من خلالها الصديق من العدو. 

فهى ترسل إليها كريات الدم البيضاء التى صنعت فى نخاع العظام؛ والتى 
تعتبر خط الدفاع عن الجسم ضد أى اعتداءء ترسل إليها الكريات البيضاء 
للتدريب والإعداد للخروج إلى الدفا ع عن الجسم. 

العدد التناسلية (المناسك): 

المتاسل مسطلخ على يظلق على كل من المبايهن فى الآناكه :والختضئ فى 
الذكوو: ومني :اللبكولة تعن اسعمران الخناةفي كل نحن الانشان والضيوان: 


5 كتاب الجفهورية 


وتقوم بإنتاج الأمشاج (الحيوانات المنوية فى الذكور والبويضات فى الإناث), 
ومن اندماج هذه الخلايا مع بعضها البعض تتكون أحياء جديدة جيلا بعد 
جيل تالتكائر والاتتشتارع:فيذه العده المسكؤلة كذللكرعن الصفات: الى يفحلى 
بها كل من الذكر أو الآنثى من صفات ظاهرية»: تجعل التمييز بينهما من 
الأمور الميسورةء فهذه لا تنتج الأمشاج فحسب, بل إنها تصنع بداخلها 
أنواعا خاصة من الهرمونات التى تسيطر على حياة الإنسان العاطفية أو 
الفسيولوجية: أى الوظيفية: فهناك علاقة واضحة بين المناسل وتلك الظواهر 
الشكلية أو العاطفية؛ فهى معروفة منذ القدم فقد مارس الإنسان عملية 
الإخضاء فى الحيؤاق والإتساق علق السنواء ( أن استتضنال الخصيتين ): 
ومن الأمثلة على ذلك ما كان موجودًا فى العهود البابوية القديمة. حيث كانت 
تمارس هذه العملية مع المرتلينء أو المنشدين الذين يتكون منهم الكورس البابوى, 
وذلك للابقاء على نعومة أصواتهم عند قيامهم بإلقاء الآناشيد الدينية» وكذلك كان 
يفعل فى الذين يقومون على خدمة الحريم ضمانًا للمحافظة على النساء. 

فهرمونات المبيض أو الخصية يبدأ نشاطها عند الاقتراب من سن البلوغ: ففى 
هذه الفترة من حياة الإنسان تظهر على الجسم تغييرات واضحة يطلق عليها 
اسم ( الصفات الجنسية الثانوية). 

ومن أظهر ملامحها عند الرجال خشونة الصوتء وظهور اللحية؛ والشارب» فى 
الوخه: ونمى الأعضاء التناسلية الخارجية: والاندفاغ نحو الجنس الآخرء أما 
فى النساء فمن ملامحها نمو الأثداء. وتراكم المواد الدهنية فى جدار البطن, 
وفى منطقة الأردافء مما يضفى على الجسم مظهر الأنوثة الناضجة: وكذلك 
تمى الأعهناء التناتلية الداخلية.وظهون الطمنة» والميل الى الطنئ الأخن: 
يفرز هرمونات جنسية أنثوية ( الأستروجين ).؛ من آهم وظائف هذه 
الهرمونات حث خلايا أنسجة الأعضاء التناسلية حتى تنمو وتتطور فى الحجم 
والوظيفة: فمثلاً يوك كل من الطفل الذكر والأنثى بغدة ثدئى دهنية عضلية 
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بالحجم نفسه تقريباً ولكن عند البلوغ فى الأنثى تفرز المبايض كميات عالية 
الحلنفء ؤتحت كذلة:الخادا: الدمشة تلن الانسباى.وتخزين الدهوق فين الفذة: 
مما يؤدى إلى زيادة حجم الثديين وتطورهما فى وظائفهماء فهذه الهرمونات 
كوو مل معدل اتح الطولى فى اليكل الحطبى :وذ كان الأمنى يردا 
طولها بسرعة وقت البلوغ؛ لآن الأستروجينات تزيد من عملية انقسام الخلايا 
تقرف تعن تلرككيا بشوخ اليا الف يقل فنا فول | فون هذه الوويونات فقن 
فخ الحاين:تحوة مساشة كن الحطاء: وتضلي:الشرابدرة :وا راهن القلت 
بسيب عدم قدرة المبيضين على إنتاج الأستروجينات بمعدل طبيعى. 


هرمون البروجستيرون: 

البويضة المخصبة وغيرها من الوظائف المتعددة الأخرى التى يطول المقام 
لذكرها. 

تفرز الخصية هرمون (التستوستيرون) فى الشهر الثانى من حياة الجنين 
الرحمية لتحديد نوع جنس الجنين المستقبلىء وقد ذكر العلماء أن مقدرة 
الخصية على إفراز كميات كافية من الهرمونات قبل الولادة بشهرين من أهم 
العوامل التى تؤدى إلى نزول الخصيتين قبل الولادة بشهر فى كيس الصفن, 
والطفل الذى يولد بخصية غير نازلة يتم إعطاؤه الهرمونات الإندروجينية» وذلك 
لتنزيل الخصية فى الصفن بعد الولادة. 

وتحث هذه الهرمونات على نمو الشعر الثانوى الجنسى فى الذكر البالغ, 
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خاضة فقو فبنضو لنت د للحي والقدانيد وال 1 وشو الا له 
زيادتها تؤدى إلى غلظة صوت البالغ بسبب حث هذه الهرمونات الأوتار 
الصوتية وأغشيتها المخاطية على التضخم.: وهذه الغلظة فى الصوت تتحسن 
تدريجيًاء حتى يأخذ الرجل نبرة صوته الرجولية النهائية المميزة التى ورثها 
من والديه. 

إافتك»!) لتتعونواه العسينة لز شتحة الك اسوناس تنوه اللو كن كل فين 
الكل وامراةمى ف الزاق :نتنهة مقيفة اشنا الغده الناسلنة فى هذه 
الفترة الحاسمة من حياة الإنسان. 

المشيمة عبارة عن قرص لحمى ملتصق يبطانة الرحم لتثبت الجنين» وتغذيه 
من دم الآم» والمشيمة تنمو وتتطور مع نمو الجنين فى الرحمء وبالإضافة لتلك 
الوكلاكف المينة لدى التق عمل المشمية اف العمل كقدة مونوقة ففالة 
جداء حيث تقوم بإنتاج وإفراز بعض الهرمونات المهمة لسير عملية الحمل 
الكل الوك ومن اهم هرهوناتها الكرمىة امكضتمى:العذى القذن التتافيلية: 
وهرمون الأستروجين المشيمىء وكذلك البروجسترون المشيمى لتميزها عن 
هرمونات المبيض. 
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الفصل الناسة عشر 


للإعا زاريان 


جبار (المنا ثم 


| الأمر الذى لا مرية فيه أنه لا يوجد طبيب لم ير ولم يسمع عن 
الشفاء الغامض لكثير من الأمراض المستعصية كان يحدث 
دما مقذ أن وفنه الطيقو لكرة الكلئ عضا توفت عنيفنا 
١‏ | أرجعها إلى أسباب غير علمية» وهى فى الحقيقة ترجع إلى 
: رحمة الله تعالى بعياده. 
قال تعالى: ١‏ الذى خلقنى فهو يهدين 79 والّذى هو يطعمنى ويسقين 69 وإذا 
مرضت فهو يشفين 4 (الشعراء : 60-14 ) . فهناك جهاز خاص للشفاء الذاتى 
داخل الجسم (جهاز المناعة) لم تذكره كتب الطب أو قواميسه: مثل: الجهاز 
جهاز جوالء مبرمجء؛ ليعرف أى خلية غريبة غير خلايا الجسد فيقوم بتدميرهاء 
وأهم ما فى هذا الجهاز ذاكرته العجيبة» فهى يقظ دائما لا ينسى أبدا. 
هذا الجهاز الرائع الذى أبدعه الخالق سبحانه وتعالى هو جهاز المناعة: إنه 
الجهاز المدهش الذى خلقه الله فى الإنسان ليكافح المرضء وكل خلل يحدث 
داخل جسم الكائن الحى: فهذا الجهاز يكسب الإنسان قوة لمقاومة العدوى, 
0 أى جرائيم تسبب الأمراضء و وعند ا المتكرر للجرائيم 
اتويات 56 وهى أجسام 210 ومن 55 نستطيع أن نعبر عن ذلك 
أن هناك جيشين: جيشا مهاجما وهو الميكروبات والجراثيم» وجيشا مدافعا 


"تب 
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عن الجسم ضد الغزو الميكروبىء. والنصر يتوقف على أيهما أقوى فى الدفع, 
فإن كانت خطوط الدفاع قوية تهزم جيش الغزو الميكرويى وإن كان العكس 
فتكوق الطاطة الكيرى: 
ومن عظمة الله تعالى أن يخصص هذا الجهاز خلايا معينة يطلق عليها خلايا 
مستطلعة تتعرف على الجرثوم أو على الخلية الغريبة فتأخذ شفرتها وتذهب 
بهذه الشفرة إلى مصنع الخلايا كى تصنع سلاحًا مدمرا لهاء وبعض هذه 
الخلايا تصنع الدواء المضاد أو المصل المضادء وبعضها خلايا مقاتلة تحمل 
هذا السلاح وتذهب إلى أرض المعركة لتقضى على هذا الجرثوم.. لكن هناك 
فيروسات مدمرة ذات خلايا ملتهمة تهاجم وتدمر جهاز المناعة مثل الإيدز؛ 
لذلك يعد مرض الإيدز أخطر مرض يصيب البشرية اليوم؛ فهو الذى يدمر 
خياز المناعة الكيسة: 
والشىء المحير أن هذا الفيروس يستطيع أن يغير شكله فى أى وقتء فلو 
أنفقت آلاف الملايين فى البحث العلمى عن لقاح مضاد له تذهب هذه الأموال 
وتلك الجهود أدراج الرياح. 
هذا الجهاز بعناصره الثلاثة: الاستطلاعية, والتصنيعية: والقتالية. يعد بحق 
أخطر الأجهزة بداخل جسم الإنسان» فسبحان الله العلى العظيم! 

أنواع المناعة 
اك الاناقة الطسضة: 
؟-|لذاعة المكقسية, 
أولاًه المناعة الطبيعية: 
يمتلك معظم الحيوانات الحية نظامًا حيويًا لمقاومة الأمراض»؛ وهجوم 
الميكرويات» والفيروساتء والفطريات الخ هذا النظام يسمى الحصانة المناعية 
(7إ111:211)؛ ويسمى المناعة الفطرية أيضا أى تنشاً مع الكائن الحى منذ 
ولادته ومنها. 
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أ - الجلد والأغشية المخاطية والدموع واللعاب... فهى فى التحام مباشر 
ودائم مع الجراثيم والطفيليات البيئية» وتشكل حاجرًا يعترض دخول العوامل 
المإدسة:ا مز اهن مان نف لفن وقد ]امك فرق طويق القهات الأقسحة 
(121131334102) يحدث هذا الالتهاب بعد فترة وجيزة من الإصابة أو العدوى, 
فتجتمع مكونات جيش الدفاع الأول عن الجسم فى هذه المنطقة للدفاع ضد 
الغزى العدواكن: وكعن هذه الآليات المتاعنة فطرنة طسسحية: 

كبنا أن الآثف :وآلفه والآذن طريق تلك العرافيه للذكول إلى امسامنا لول 
نعمة الخالق علينا بوجود أغشية مخاطية» وأهداب تغطيهاء وتقف حائلاً أمام 
3 لكر 

نت الأفنافن: ]نا ككشاخن الدقة القن مهردها الحلة وحدرفية اهمده 
والخمائر التى توجد مع دمع العين» وفى سوائل الجسم الأخرىء لها القدرة 
على الفتك بالجراثيم التى تحاول الدخول إلى الجسم. 

ج- خلايا الدم البيضاء (11.8.05): بعد أن تتخطى الجراثيم حواجز الدفاع 
الأولية السابقة والموجودة فى مداخل الجسمء وتصل إلى الدم أو الأنسجة تقوم 
الكرات البيضاء بوظيفة تحويط واحتواء وتحليل للفتك بالجرائيم. 

وهناك ما يسمى بالعقد الليمفاوية. وتعد خط الدفاع الثالث: فإذا اجتاح 
الجرثوم هذه العقد الليمفاوية» يعلن الاستنفار العام فى الجسد عندئذ ترتفع 
الحرارة ويضعف الجسدء ويعجز عن القيام بأعبائه اليومية وتظهر العلامات 
التى تدل على وجود مرض جرثومى عام. 

هذه العقد الليمفاوية ما هى إلا قلاع تأوى إليها الخلايا البيضاء لتخبر عن 
طبيعة هذا الجرثوم وأماكن ضعفه وطريقة القضاء عليه حيث تتولى هذه 
العقد صنع المواد المضادة للجراثيم ويعدها تطلق صواريخها وتدور معركة 
طاحنة تجرى بين هذه الخلايا وهذا العدو الغريب... ومن هنا نستطيع أن 
نقول: إن المناعة الطبيعية هى مناعة عامة لا تختص بنوع معين من الجراثيم, 
ويطلق عليها أيضا اسم المناعة غير النوعية. 
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ثانيا:المناعة المكتسبة: 

يتم اكتساب هذا النوع من المناعة بعد تعرض الجسم لأحد أنواع الجراثيم, 
ولذلك سميت بالمناعة المكتسبة. وتمتاز بصفة النوعية, فعند تعرض الجسم 
لجرثومة معينة لآول مرة يتم خلال عملية الفتك من قبل الخلايا البيضاء 
التعرف على جميع خواصها من قبل خلايا المناعة (العقد الليمفاوية)» ويتم 
تكرورهرا نان لهسا مشفحادة ليده العركوتة بواسطة هه اكوا فين 
الليمفاوية» وتقوم خلايا أخرى تسمى خلايا الذاكرة باكتساب ذاكرة للخواص 
المميزة للجرثومة المعينة» ويالتالى تكون جاهزة لتكوين وإفراز أجسام مضادة 
بكميات كبيرة ويسرعة إذا ما تعرض الجسم لتلك الجرثومة مرة أخرىء ويكون 
الحبدم كاف | ناتبالكته كس :وده المردوية نوب لقالى كوق ١‏ لحنيه "فكعي 
نناعة خود هزه النوعية من "الحرا: 

فاللقاح (260126/): مادة كالدواء تعطى للشخص فتولد فى جسمه مناعة 
ضد بعض الأمراضء وفيها نستخدم جرثومة المرض بعد قتلها أو إضعافها 
بطرق علمية خاصة: وقد نكتفى باستخدام جزء محدد من الجرثومة وليس 
الجرثومة كلهاء وتعطى اللقاحات حقنا بالجلد أو بالعضل أو نقطا بالفم. 
فمثلاً تمكنت البشرية بفضل الله تعالى: ثم بفضل اللقاح أن تقضى قضاء 
مبرما لأول مرة فى التاريخ عام 1117م على داء الجدرىء الذى كان يقضى 
سنويًا على ملايين البشرء وكان يخلف عاهات دائمة كالعمى: والصمم عند 
ملايين أخرى. 

تحصين الأطفال 

نأي المولوه إلى هذا العالةزومئ مراع وضع شكيية يمقافنة انهه ومد الداع 
طبيعية انتقلت إليه من أمه عن طريق المشيمة لكنها لا تقيه من الأمراض إلا 
لفترة قصيرة من الزمنء لآنها تزول خلال الآشهر الآولى من حياته. ويصبح 
بدون مناعة وعرضة للآمراض. لذلك فإن التلقيح فى سن مبكرة ابتداء من 
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الشهر الآول ينشط استجابة الطفل إلى الجرعات المنبهة الآخرى من اللقاح 
والنصيحة التى نقولها لكل أم: إن الرضاعة الطبيعية مهمة جدًا وخصوصا فى 
الشهور الأولى للطفلء حيث يوجد فى لبن الآم سلاح ربانى يقوى المناعة, 
اسمه السرسوب ( 0105]11112)) يعمل على إمداد جسم الطفل بأحجسام مناعية 
مضادة ( 15). 

نيذه الزضتاعة اللطبيعية والتطحيمات ناذخ الله كمال نسيتي :| له القانمن 
الآأمراض الفتاكة مثل الحصبة بأنواعهاء والتهاب الكبد الفيروسىء الجدرى 
المائىء السعال الديكىء وشلل الأطفال وغيره. 

كيفية الحفاظ على قوذ وكفاءة وتنشيط جهاز المناعة؟ 

-١‏ الافتمام بالغذاء الصحى المتوازن» خاصة مكونات البروتين الحيوانى 
بدون الدهون كالأسماكء واللحمء والأرانبء لما تحتويه من أحماض أمينية. 

؟- تناول الأغذية المنشطة للمناعة الغنية بمضادات الأكسدة مثل بيتاكاروتين 
الذى يتحول إلى فيتامين أ» ج» ه. وبعض العناصر المعدنية مثل الزنك 
والسلينيوم وغيرها. 

ويوجد البيتاكاروتين بوفرة فى الجزرء والتفاح» والكمثرىء والفراولة, والكرز, 
والمائحو: والشمس والتحياك والليفوة: والمزتقال. وكذلك زيادة كتسية 
الخضراوات والفواكه الطازجة فى الطعام لما تحتويه من مضادات الأكسدة 
من أملاح معدنية وفيتامينات أ. ج» ه. حيث تقوم هذه المواد بإزالة جميع 
الجزيئات الضارة بالجسم: وتمنع آثارها السيئة مثل الأورام السرطانية, 
حفظكم الله. 

" - تناول الزبادى مضافًا إليه عسل النحل وملعقة ردة والثوم فى المساء 
يؤدى إلى رفع كفاءة الجهاز المناعى فى الأمعاءء. ويعالج الدوسنتارياء وكذلك 
يفيد فى علاج الإسهال. 

أما الثوم فله خاصية مقاومة الجراثيم وتقوية المناعة» كما يخفض كوليستيرول 
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الدم ويسهم فى الوقاية من مرض شرايين القلب التاجية. والعسل فيه ما فيه 
من فوائد ويكفى قول رب العزة: « فيه شاء للناس 4 (النحل : 5) 

4 - تناول زيت جنين القمح. وزيت الذرة» وزيت الزيتونء وزيت السمك, 
إضافة إلى الخسء والبقولء واللحوم: والأسماكء وهذه المواد من أهم مصادر 
فيتامين 5 الذى يعد من أهم مضادات الأكسدة التى تقاوم الأمراضء وكذلك 
يساعد فى الوقاية من تصلب شرايين القلبء» وريما يساعد فى الوقاية من 
السرطان. 

ه - تناول المياه بكميات كبيرة والعصائر الطازجة: لآنها تقوم بعملية غسل 
وتنشيط جهاز المناعة. 

١‏ - تناول الحبة السوداء( حبة البركة )» فقد أظهرت نتائج البحوث التى 
أجريت حديثاً فى أمريكا أن الحبة السوداء تفيد فى تقوية الجهاز المناعى 
للجسمء وليس هذا بجديدء حيث أوصانا رسول الله صلى الله عليه وسلم 
باستعمال الحبة السوداء فقال: "عليكم بالحبة السوداءء فإن فيها شفاء من كل 
داء إلا السام والسام هو الموت" (رواه البخارى). 

/ - عدم الإفراط فى استخدام المضادات الحيوية إلا بعد استشارة الطبيب, 
لأن كثيرا من الأمراض تسببها الفيروسات التى لا تتآثر بالمضادات. 

6 - الإقلاع عن التدخين نهائيًاء حيث ثبت علميًا أن التدخين يضعف مناعة 
القشاء اللخاءلي النطة النسي الجراقة والركين» وؤدى ,الى القيايات شعي 
ورئوية متكررة وحساسية الصدر. 

4 - ضبط مستوى السكر بالدم لآن ارتفاع نسبة السكر يوّدى إلى زيادة 
معدل الإصابات البكتيرية» كما يضعف من قدرة الخلايا الدفاعية فى الجسم. 

امواهاة الساله القسيةوضة العقدن :والقلق.والتمفانه لان القفين: 
والأحقاد يزيدان من إفراز هرمون الأآدرينالين» والكورتيزونء مما يوّدى إلى 
عدو بخلظة القلى: واليسكفة الدئاضة ورهتعف الباق التاعى: 
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-١‏ مزاولة الرياضة بانتظام, وقاية من الأمراضء وخاصة المشى. 

١‏ - الاسترخاء والنوم: الإجهاد المستمر دون راحة أو استجمام قناع بالق 
إناذة حدوة الأمراه وتتمعة: الخيان القاعى: وقد شيف علما أن فرمية 
المبلاتونين الذى يزداد إفرازه أثناء النوم يساعد فى تنشيط جهاز المناعة. 
59“ احقنان الحرهاكء مثل :المشكرات والمخيزاك والزنت؟ فيئ عن اخطوها 
يهدد كيان الإنسان وصحته ويصيبه بأآمراض خطيرة. 

4 - الصلاة والصيام: ثبت علميًا أن الصلاة وذكر الله وقراءة القرآن تشحن 
الإنسان بشحنات معنوية تسهم فى تنشيط المناعة؛ وثبت علميًا أن الطمأنينة 
فى الصلاة تؤدى إلى إفراز هرمونات خاصة تعمل على تنشيط المناعة. 

وقد أكدت أبحاث كثيرة العلاقة بين الشفاء والصلاة: فالمريض حينما يلجاً إلى 
الله ويتصل به يقوى جهاز المناعة, وهذه حقيقة علمية؛ والأيحاث التى أجريت 
على الصائمين تفيد أن الصيام يقى الصائم من أمراض كثيرة ويعمل على 
تنشيط المناعة. 
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الفصل العشرون 


للإعجاز ليان 


0 
انر 


النوم عملية فسيولوجية, وظاهرة ذات شأن فى حياة الإنسان, 
لا تقل أهمية بأى حال من الأحوال عن العمليات الفسيولوجية 
#1 والظواهر الأخرى المهمة فى حياة الإنسانء مثل التنفس, 
وضربات القلب, والشهية؛ والإاحساس بالعطش... إلخ. 
00 .وكل .مده الفقليات والظواهر لها أشراكو صب موجودة قفن 
١‏ الدما غ تنظمها وتسيطر عليها. 
فالنوم: غشية عميقة تصيب الإنسان فتمنعه من الإدراك والحركة الإرادية, 
ولهذا وصفها الله عز وجل بالسبات فى قوله تعالى: وجعلنا اليل لباسا # 
(النباً: 9). 
وخلال النوم لا يزول العقل بل يتوقف عن العمل موْقنًا؛ ولا تزول الحواس 
أيضاً ولكن لا يحس النائم بالمنبهات العادية. 
والنوم يغشى المخلوقات الحية كلهاء وهو ممتنع فى حق الله تعالى: كما أخبر 
سبحانه عن نفسه فقال: الله لا إله إلا هو الحى القيوم لا تأخذه سنة ولا نوم 4 
(اليقرة : هه؟). 
عدد ساعات الدوم: 
يقضى الإنسان نحو ثلث حياته ناما إلا أن هناك دورة للنوم واليقظة ترتبط 
بالعمرء فالوليد ينام يوميًا أكثر من "١‏ ساعة: بينما لا يحتاج الإنسان البالغ 
سوى 1 - 8 ساعات نوماء وتتفاوت الحاجة للنوم بين الرجل والمرأة فتحتاج 
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المرأة ساعة نوم زيادة عن الرجلء فعدد ساعات النوم التى يحتاجها الإنسان 
تختلف من شخص إلى آخرء فالكثير يعتقدون بآنهم يحتاجون إلى ثمانى 
ساعات نوم يومياء أو أنه كلما زادت ساعات النوم كان ذلك صحيًا أكثرء وهذا 
اعتقاد خاطى» فإذا كنت تنام لمدة خمس ساعات فقط بالليل وتشعر بالنشاط 
فى اليوم التالى فإنك لن تعانى من مشاكل نقص النوم. 

وقد ثبت أن النوم ليلاً يريح الجسم والنفس أكثر من النوم نهاراًء لآن النوم 
ليلا يتوافق مع الدورة اليومية لوظائف الأعضاء. فقد وجد مثلاً أن درجة 
حرارة الإنسان ترتفع خلال النهار حتى تبلغ أقصى درجاتها قبيل المغرب» ثم 
تأخذ بالانخفاض تدريجيًا أثناء الليل حتى تبلغ أدنى درجاتها قبيل الفجر 
فسبحان الله الذى جعل النوم ليلاً يتوافق مع الفطرة التى فطر الله تعالى 
عليها أجسامناء فالليل سكن وراحة للأجسادء والنهار للسعى والكسبء كما 
قال تعالى: (وَمن رَحَمَته جَعل لَكُم اليل وَالنَهَار تسكنوا فيه ولتبتغوا من فضله 
ولَعلّكُم تشكرون 4 (القصص : )0١‏ 

ماذا يحدث خلال النوم؟ 

النوم ليس فقدانًا للوعى أو غيبوية, وإنما حالة خاصة يمر بها الإنسان؛ وتتم خلالها 
أنشطة معينة؛ وإفرازات لهرمونات: ومواد كيماوية تعمل على نمو وتنظيم وإدارة 
حياة الإنسان؛ وعندما يكون الإنسان مستيقظا فإن المخ يكون لديه نشاط كهربى 
معينء ومع حلول النوم يبداً هذا النشاط بالتغيرء فالنوم عملية حيوية إيجابية يقوم 
الم أثناعها بإفراز مادة السيروتونين فيفقد المخ نشاطه, ويدخل الإنسان فى النوم: 
وهناك مادة أخرى تفرز أثناء النوم تسمى ببتيد الميوراميل» تتراكم فى سوائل 
الجسم مثل الدم والبول والسائل المخى الشوكىء وقد ثبت علميًا أن هذه المادة لو 
حقنت بها حيوانات التجارب لدخلت فى سبات عميق من النوم عدة أيام. 

أثناء النوم هناك وظيفة أساسية أخرىء هى إفراز هرمون النمو الذى يحفز 
هرود الخلايا : 
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كما يزداد خلال النوم معدل استهلاك البروتينات فى المخ والعين» وتحدث 
خلال النوم صيانة ليلية لخلايا المخ وتجديدهاء وقد ثبت عمليًا أن النوم يعمل 
على زيادة القدرة على التذكرء فقد لوحظ أن الأطفال الذين يتعرضون كثيرا 
للضوضاء أثناء النوم يصابون بنسبة من التخلفء وقدرة أقل فى التحصيل 
الدواشي: 

وهناك نواتج عن عمليات كيماوية وحيوية تترتب على النشاط العضلى 
والفصلى فى خالة التقظة:'فاؤيد من القتخلص منينا مق آخل استمرارية هذة 
العمليات. حيث إنها تزداد تدريجيًا فى الدم؛ وفى السائل الدماغى فيشعر 
الإنسان بالخمول والنعاس» وتسمى هذه الفضلات بالسموم المنومة» فأثناء 
النوم يتخلص الجسم من هذه النواتج الضارة عن طريق انحلالها وتأكسدهاء 
فيستغين الجهاز العصبى نشاطه :عند الاستيقاظ: 


مرحلة الدوم: 

يمر النائم خلال نومه بعدة مراحل من النوم لكل منها دورهاء فهناك المرحلة 
الأولى والثانية» ويكون النوم خلالهما خفيفًاء ويبدآن مع بداية النوم؛ ثم تأتى 
المرحلة الثالثة والرابعة, وهما ما يعرف بالنوم العميقء وهاتان المرحلتان 
مهمتان لاستعادة الجسم نشاطه؛ فيعد نحو ساعة ونصف الساعة من النوم 
العميق تبداً مرحلة الأحلام؛ أو ما يعرف بمرحلة حركة العينين السريعة» وهذه 
المرحلة مهمة لاستعادة المخ والذهن نشاطهما. 

أما الإنسان الذى ينام ساعات طويلة على وتيرة واحدة فيتعرض للإصابة 
بأمراض القلب بنسب عالية جداء وتعليل هذه الظاهرة علميًا أن شحوم الدم 
تترست علن بحدزاق الشترائين الخاصبة بالقليجنيية كييرة إذا طالت ساعات 
النوم؛ مما يؤّدى إلى إضعاف عمل هذه الشرايين» وفقدها لمرونتهاء ويحدث 
لزنااعتيلن تفاة تساع لقنب كقنات النم اللتابيكة لتقدةة مله اللف اعلارة 
على أن نبض القلب يبطؤء ومع بطء النبض يبطؤ تدفق الدم فى العروقء ولذلك 
نرى العجب العجاب أن الباحثين فى هذا الأمر لا يعرفون عن الإسلام شينًاء 
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قلعن الاك القن دمي الإسلام مايقو الاقسان يق كوم بع أت 
أو خمس ساعات لاجراء بعض الحركات الرياضية: أو المشى لربع ساعة 
تقرييًا حفاظا على مرونة الشرايين القلبية, ووقايتها من الترسبات الدهنية, 
والامبانة البح القدرية 


الساعة البيولوجية: 
وقد اكتشفت مجموعة من الخلايا لها خاصية عجيبية يجوار الغدة التخامية؛ 
حيث إنها تستشعر الضوء الذى يسقط على قاع الشبكية فى أثناء النهار, 
فتشعر الإنسان أن الوقت نهارء فإذا غابت هذه الأشعة فإنها تشير إلى أن 
الوقت وقت اللبلء ولهذا إذا عاش الإنسان فى ظلام مستمر تختل وظائفه 
إلى قاع العين. 

كذلك لوحظ علميًا أن كميات الهرمونات فى الدم تتبدل من النور إلى الظلام: 
فهذه الهرمونات لها نسب فى الليل» وأخرى لها نسب بالنهارء وفى الليل يزداد 
000 لقد خلقنا الإنسان فى أحسن 3 تقريم 4 (التين : ؟) 

فهذه الساعة تشعر الأجهزة والأعضاء والأنسجة والخلايا والغدد أن الوقت 
وقت نهار فافعلى كذا وكذا. وامتنعى عن فعل كذا وكذا. 

وقك شتت الأنحاف أ الاقينان الى تعمل لنلذ وثهارا تنونات سرع تعيطون 
الساعة البيولوجية فى جسمه. وصدق رب العزة إن يقول: «صنع الله اذى أتقن 
كل شىء إِنّه خبير بما تفعلون 4 (النمل : 8648) 
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٠6ك‎ 


فوائد طبية لاتباع سنة الرسول به فى النوم 
القيلولة: 

هى النوم قبل الزوال» أو فى الظهيرة. وهى مستحبة لقول النبى صلى الله عليه 
وسلم «قيلوا فإن الشياطين لا تقيل» (رواه أبى نعيم فى الطب النبوى)ء وقد 
ورد فى القرآن ذكر القيلولة: قال عز وجل: 8 وكم مَن قرية أَهلَكنَاها فجاءها بسنا 
بياتا أو هم قَائلُونَ 4 (الأعراف: 5) 

ونوم القيلولة يساعد على قيام الليلء فهو بمنزلة السحور للصائًم؛ وقد ثبت علميًا 
فائدة القيلولة فى استعادة الجسم نشاطه. ويناءً عليه فقد بدأت عدة شركات 
وهيئات عالمية تشجع العاملين فيها على نوم القيلولة لتقليل الإجهادء وزيادة الإنتاج, 
وأظهرت الأبحاث كذلك أن أفضل علاج للشعور بالنعاس هو الحصول على غفوة 
قصيرة؛ حيث إن تآثير الغفوة يفوق تأثير المنبهات مثل القهوة أو الآدوية المنبهة. 
النوم المبكر: 

يفيد أهمية الاستيقاظ مبكراً : قال تعالى: 

«أقم الصّلاة لدلوك الشُمس إلى سق اللّيل وشرآن الفجر إن فرآن الفجر كان 
مشهودا 4 (الإسراء : 78) 

وقال رسول الله يَئِةِ :"اللهم بارك لأمتى فى بكورها" (رواه ابن ماجة وصححه 
الألبانى) وعن عائشة رضى الله عنها قال النبى صلى الله عليه وسلم:"ركعتا 
الفجر خير من الدنيا وما فيها" (رواه مسلم). 

وجاء العلم الحديث وأثيت أن أعلى نسبة لغاز الأوزون تكون عند الفجرء وهذه 
فمن استيقظ بعد الشمس شعر طوال اليوم بانهيار القوى والكسل. 
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وكذلك أثبت العلم الحديث أن نسبة الأشعة فوق البنفسجية تكون أكبر عند 
الشروق» فهى مفيدة للجلدء وهشاشة العظام, فالاستيقاظ مبكرا يمنع الإصابة 


النوم على الجانب الأيمن: 

قبل ١4‏ قرنًا من الزمان أوصى النبى صلى الله عليه وسلم المسلمين بالنوم 
على الشق الآيمنء وتجلت الحكمة النبوية فى هذه النصيحة الغالية بعد مرور 
قرون من الزمنء فجاء الباحثون يؤكدون هذه الفوائد حول الوضع الصحيح 
لنوم الإنسان: وأكدوا أن الوضع الصحيع للنوم على الجانب الأيمنء إذ إن 
الرئة اليسرى أصغر من اليمنى فحين ينام الإنسان على جنبه الآيمن يكون 
القاب أخف حملاً. ويكون الكبد مستقراًء وغير معلقء أما المعدة فإنها تكون 
مستلقية فوق الكبد مما يساعدها على سهولة الهضم., والتفريغ بما يتراوح 
بين ه,؟ وه,ءً ساعة. 

وكذلك اكتشف أن القصبة الهوائية اليسرى بهذا الوضع تسهل وظيفتها فى سرعة 
تخلصها من الإفرازات المخاطية, أما القصبة اليمنى فإنها تتدرج فى الارتفاع إلى 
أعلى: نظراً لأنها مائلة قليلاٌء كما يسهل تخلصها من إفرازاتها بواسطة الأهداب. 
أما بالنسبة لبقية أوضاع النوم وهى على البطن أو الظهر أو الجانب الأيسرء 
فحدّث ولا حرج عن أضرارهاء فالذين ينامون على بطونهم يشعرون بضيق فى 
التنفسء لأن ثقل الظهر والهيكل العظمى يقع على الرئتين: إضافة إلى أن هذه 
النومة يبغضها الله ورسوله صلى الله عليه وسلم. 

أما الذين ينامون على ظهورهم فإنهم يعطلون جهارًا من أدق الأجهزة؛ وهو 
جهاز التسخين والتصفية بالأنف ويتنفس الإنسان من فمه بدلا من أنفه, مما 
يجعله عرضة للإصابة بنزلات البرد والزكام وجفاف اللثة والفم, فضلاً على 
الشخير المزعج ورائحة القم الكريهة. 

علاوة على أنه غير مناسب للعمود الفقرىء لآنه يفقد استقامته فى تلك الحالة 
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ويضيب الأظفال بتفلطع الراس: 

أما النوم على الجانب الأآيسر فيرى الأطباء أنه غير آمنء لآن القلب يقع تحت 
ضغط الرئة اليمنى» وهى كبيرة الحجم مما يؤثر على نشاطه. وكذلك الضغط 
على المعدة من قبل الكبد فيؤخر من زمن إفراغها ليصل إلى بضع ساعات. 
وضع الكف الآيمن على الخد الأيمنء كان النبى صلى الله عليه وسلم إذا أراد 
أن ينام وضع يده تحت خده الآيمن» ويقول: "اللهم قنى عذابك يوم تبعث 
عبادك" وقد أثيت العلماء أن هناك نشاطا يحدث بين الكف الأيمنء والجانب 
الآيمن من الدماغء: عندما يتم الالتقاء بينهما فيؤدى إلى إحداث سلسلة من 
الذبذبات يتم من خلالها تفريغ الدماغ من الشحنات الزائدة والضارة مما 
نقد إلى الاسترنفاء التاسن لذو مقالى: 

نصائح لدوم سليم 

- اتباع سنة النبى من قول الأذكار الواردة عند النوم. 

دتعؤيل لوحة بكرا زة الغرفة لتكون متاسدة يحدت لآ تكؤة عالرة ولا متخقضة. 
- الهدوء. وتجنب الضوضاء يساعدان الجسم على استعادة نشاطه ولا 
تساعد الضوضاء على الدخول فى النوم العميق الذى يريح الجسم. 

- أن يكون ضوء غرفة النوم خافتًاء وعدم النوم فى الضوء القوى. 

- تجنب النظر المتكرر إلى ساعة المنبه. لآن ذلك قد يزيد التوترء ومن ثم 
الآرق. 

- تجنب تناول الوجبات الغذائية الثقيلة قبل النوم بنحى (” - 5) ساعات. 

- عدم تناول المشرويات الكحولية: لآن الجسم يتفاعل مع المادة الكحولية فيؤدى 
إلى التقطع فى النوم والأرق الشديدء وكذلك يؤدى إلى الاختناق أثناء النوم. 

- تجنب جميع أنواع المشروبات التى تحتوى على كافيينء لآنها تؤثر سلبًا 
على النوم. 
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الفصل الواحد والعشرون 


زعا زاريان 


9 
شر 


أ كثير من الناس يمرون على آيات الله دون تدير أو تفكرء بينما 
المستلغ مدزك عظية خالقه وإنذاغه سيهاتة وتعالى فى خلقة 

5 # ومن هذه الآيات ما أعطاه الله عز وجل الإنسان من أعضاء 
ف زجكلى غطلعة الخااو سوك تحن مز الكاس علد م فاك 

١‏ || أعضاءً ليست لها فائدة للإنسان مثل الشعر والأظافر... 

١‏ فحاشا لله تعالى أن يخلق شينًا عبكًا لا فائدة منه: 8 صنع الله 
اذى أتقن كُلَ شىء إِنّه خبير بما تفعلون» (النمل : الآية 44). فسبحانه خلق 
الإنسان فى أحسن تقويمء وكرمه أعظم تكريم» وزينه بالشعرء والآظافرء 
والأسنتان فى أناكن مقصوضية لكن يويد الإنسان يهاء وكَفالاً فكل فننينا له 
حكمة فى جعله ينمو فى مكان ووقت معينء فيجب على الإنسان أن يفكر 
ويتدبر فى عظمة خالقه لذلك ورد فى الأثر «تفكّر ساعة خير من قيام ليلة», 
وو كتفاو لاقي نا لاسطونالقالية .ا لاعحان. الركافي في نقعمة الحطدو 
والسععن معو ماعل والعلنس وس ورد نظونة وله القااق ضر دل اعقو 
ولعقيو بن السيوان جل إن الكخبوينن اللباناك الها أوبان قايل: اشع فن 
الإنسان والحيوان» وهى فى النبات أيضًا زينة وجمالء فتبارك الله أحسن 
الخالقين! 
يغطى الشعر جلد الإنسان ما عدا راحتى اليدين وأخمص القدمين» وتتراوح 
غزارة الشعر ما بين 5١‏ و١٠86‏ شعرة / فى كل سنتيمتر مربع من الجلد, 


57 | كناب الجفهورية 


وأغزر الشعر يكون فى الرأسء وتحت الإبطينء» وفى العانة» وفى اللحية» عند 
الرجلء فسبحان الله! فالشعر يملاً الرأس تماماء فى حين ينحسر عن باقى 
أجزاء الجسم حتى يكاد يكون معدوما. 

حكمة ربائية 

يلحق بالشعر ملايين الغدد الدهنية التى تقع عند جذور الشعرء فتجد مع كل 
شعرة غدة دهثئة خاطة يهاء ولهذه الفدى الدهنية فائدة كيرة حدا فى ترطيب 
الشهز و اللحافظة عل حكويقة ومذه الغزة تحمل عان ثزست الشهر تواسطة 
مادة زيتية تفرزها الغدة, والتى تصب محتوياتها فى كيس الشعرة عبر قناة 
تصل بينها وبين جذر الشعرة: وتلحق بالشعر أيضاً ملايين الغدد العرقية 
أيضاً التى تفرز العرق» وتساعد فى تعديل درجة حرارة الجسم. فالحرارة 
التى تتولد داخل الجسمء وتفيض عن حاجته يتشرب جزء منها عير الجلدء 
وتتبكو الحو الآخروخلال العون العرقنة المتفضرة فى الحلة,والشعر وكذلك 
يوجد بالقرب من كل شعرة نهاية عصبية تسمى بقعة لمس فعندما تزحف 
حشرة علي الملة'فإنها تحذث امعطرانًا فى الشهيرات مهرةة تقيدراف فى 
هاينة:| للحن :فتشون بالخناش متذرك موبحوة'العشؤة: ومن .عظمة اللتفان 
أنه لأ قوسي كتمد فاع اطر اف الأثامل» ولكدها ساني هذا يسان 
أخرىء فإننا لو رفعنا راحة اليد وفحصنا جلدها لوجدنا خطوطًا عليها بارزة 
متها كارن :زفيفة تشتكل إقنناطامق ‏ الأقوانن والدوافن: وهذة الخطوط الناوؤة 
خساسة هوا تفلي تاسكيرا والستسس نيا يعة ا لأسا 


يعتبر الشعر زوائد بروتينية تنمو على آأجسام الثدييات» ويظهر الشعر فى 
جسم الجنين خلال الشهرين الآولين من عمر الجنين» ويتركز فى الحواجب 
والشفة العليا والذقن» أما شعر باقى مناطق الجسم فيظهر فى الشهر الرابع, 
أما فى سن البلوغ فيظهر الشعر فى أماكن أخرى غير الرأس مثل العانة, 
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والإبط. والساقء وفى الرجال يظهر شعر اللحية. والشاربء والصدرء ويعتمد 
هذا القنعن علي تسية هرمون الأندروحين. 

ويتكون الشعر من لبء وقشرة: والطبقة الكيتينية؛ والغلاف الجدرى الداخلى, 
ومن خصائص الشعر النموء إلا أن الجزء الظاهر منه عديم الحياة» ولكن الجزء 
الغائر فى الجلد ويسمى الجذر والموجود فى تجويف داخل طبقات الجلد يسمى 
غمد الشعرة: وهذا الغمد يفتح للخارج بفتحة قمعية الشكلء وينتهى الجذر بجزء 
منتفخ يسمى البصيلة الشعرية التى تتصل بالأوعية الدموية والأعصاب التى 
تعطيها الغذاء والحساسية» ومن هنا لابد من توفير غذاء محمل عن طريق الدم 
النقى لينشط نمو الشعر ويقويه. وقد آثبت الاختبار أهمية الغذاء والتمرينات 
البدنية وفائدة الاستحمام والتدليك لتنشيط الدورة الدموية. 

ومن الظاهر للعيان أن وجود العوامل القاهرة التى تعوق دورة الدم فى الجلد 
مثل ضغط الطربوش مثلاً أو العمامة أو الأربطة الضيقة فى القبعة قد تنقص 
موارد الدم فى فروة الرأسء مما يؤدى إلى موت الشعر. 

كذلك توجد غدة دهنية فى تجويف الشعرة لتحفظ الشعر لينا فلا يتقصف. 


يبلغ العدد الإجمالى للشعر فى الإنسان ه ملايين شعرة, منها ٠٠١‏ ألف إلى 
ألفاً فى فروة الرأسء ويسقط منها بمعدل طبيعى بواقع ٠٠١-7٠‏ شعرة 
يوميًا؛ وتحتوى لحية الشخص البالغ على ما يتراوح بين ٠‏ آلاف و ١١5‏ ألف 
شعرة: أما الحاجب الواحد فيحتوى على ما يتراوح بين ٠وع-١٠١٠|‏ شعرة. 
تنموء وتنتج إلى أن تبلغ أشدها ثم تهرم فتموت! 

نمو الذة 

تنمو الشعرة بمعدل ٠ , ١(‏ ملليمتر يوميا). أى نحو ( ١‏ سنتيمتر كل شهر)» 
ونمكن ان متحناوة طول التعر طؤل الأفتاة تشدثة عوة صر به تبعل 
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الإنسان ينمو ثم يتساقط وينمو شعر بديل عنه, وهكذا.. وتمر الشعرة بثلاث 
عر اجدل: 

- مرحلة النمو: مدتها على الرأس تتراوح بين ”" و1 سنواتء ومرحلة النمو 
تختلف من إنسان لآخر بشكل كبير. 

اموكلة الراحة: نوق خادلها اشع عق التمق: 

- مرحلة التساقط: وتنفصل خلالها الشعرة عن جذرها وتسقط. 

ولعل أطول شعر مسجل وموثق علميًا هو شعر الهندى الذى وصل طول شعره عام 
إلى 17,/ مترء ووصل أيضا طول لحية النرويجى إلى 5, "متر ووصل طول 
شسارت: المندى القن 45 سوقان علق | لاشها فز مدن كدوؤن أرقي يطول 
الكته ونهون كنا كان راذا ركه الإنهاق ازداد طول دوق أن تق هداح دين 
وهناك شعر له حدود فى النمو يقف عندها مثل شعر رموش العينء فإذا تم قصه أو 
سقط تعود الرموش وتنمو وتصل إلى طولها السابق ثم تقف دون زيادة. 


يخضع الشعر لتآثير العديد من الهرمونات فيزداد نمو الشعر بزيادة إفراز 
الثيروكسين من الغدة الدرقية» بينما يقلل هرمون الأستروجين الذى يفرزه 
المبيض من نمى الشعر. 

ويعتمد نمو الشعر فى الإبطء. والعانة» وشعر الذقن» على هرمون الآندروجين, 
الذى تفرزه الخصية: يبدا شعر العانة فى الظهور فى سن 5١سنة‏ فى الذكور 
وكيك قن الأنات: وقوححظون فكل ذلك ف عدالاك قلبلة وحطون شمن الا 
بعد سنتين من نمو شعر العانة» ويظهر شعر الوجه فى الوقت نفسه تقريبًاء ثم 
يظهر شعر الساقين والفخذين والساعدين والبطنء ويزيد خلال سنوات 
البلوغ؛ ومن عظمة الله أن لكل شعرة وريدًاء وشريانًا للتغذية. وعضلة 
للحن أنه تغهزل اناه | ينودو كلك الكل شيدية عضري وقوة وكفة و ني 
وصيغية؛. فسيحان الله وصدق القائل: 

وفى كل شىء له آية كل على أنه الشواحهة 
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أنواع الشعر: 

للشعر أربعة أنوا ع: 

-١‏ الشعر الدهنى: هو الشعر الذى تظهر فيه الدهونء أو أنه يفقد تسريحته 
؟- الشعر الجاف: هو الشعر الذى يتعرض للجفاف بعد غسله. وأنه يفقد 
لعفن لقف كته 

وت لسع العناوق فى وفظ اما بدح الشهر لقني والفدى العا هف تور 
فيه الدهون الكثيرة» ولا يبدو فيه الجفاف بوضوح, فلا هو جاف ولا هو دهنى. 
6خ لكبدن | الكتنا حو الشنهو الى يقي وذداةةالذفوة غروة اراس فل 
الدهون بالأطراف أى أنه دهنى من أعلى وجاف من أسفلء وهذا أصعب 
أنوا ع الشعرء ويحتاج إلى عناية فائقة. 

ويمكن تقسيم الشعر إلى أنوا ع حسب الشكلء فهناك شكل قصير وهش 
ونسميه (صوفى).» وهو فى أجناس السودء وآخر مستقيم نحيل وطويل 
وخشنء وهذا هو شعر الصينيينء والمغول, والهنودء والأمريكيينء والآخر 
متماوجء: وهو الشعر الآوروبى وهو الآشقر. 

فوائد شعر الإنسان: 

-١‏ حماية الرأس من الأشعة فوق البنفسجية الضارة. 

5ت همان الانسان مخ هرا و القسين الغالة ان البرفدة السيدة: 

”- تقليل الفقد الحرارى من الجسم فى الأيام الباردة عن طريق حجز الحرارة 
بين خصلات الشعر. 

داف نميو لاحساة حرف اشنا ذا الحمال والذينة: 

ه- علامة على الاتزان الهرمونى بالجسمء وهو ما يظهر فى فترة البلوغ من 
نمو شعر الإبطينء والعانة» ويكون شكل توزيع الشعر مختلفا فى الرجال عن 
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النساءء وخصوصا فى منصطقة العانة فينتهى شعر العانة فى الأنثى على شكل 
خط تحت السرة:؛ أما الرجل فينتهى عند السرة على شكل هرمى. 

1- علامة ميكرة على وجود بعض الأمراض؛ فسقوط الشعر يظهر مع 
اقنطرات الغ الدرقية والأنسماةب الك 

الريمريكط وكام سي اللمكركاك واللككيريا :, الاقرية مكلتبج الفاسيية 
وقد اقبت العلة الحديك أن :هناك فاده مهمة وهى الاتذان: بحرت المستول 
الحسيدة. 


لون الشعر: 

توكتالوق الهو إتى ان اناوه فى الخلديا اللوكةدى سن تمقيس: امتقاا 
كليا على الثيروكسين:ء وإنزيمه والشعر أصلا لونه أبيضء ولكن توجد مواد 
صبغية فى بصيلات الشعرة تعطيها اللون الذى تظهر به؛ أصفر أو أسمر أو 
أشقر أو أحمرء وفى وجود مادة الميلانين فى يصيلات الشعرء هى التى تعطى 
للشعر لونه. ومع تقدم العمر للإنسان يقل إفراز مادة الميلانين الملونة للشعر 
بسبب إصابة الخلايا المفرزة لها بالشيخوخة فيبداً الشعر الأبيض فى الظهور 
بالتدريج» وهناك بعض الآفراد قد تجاوزوا الستين من عمرهم., ولا يزال 
شعرهم أسود نتيجة لذلكء, بينما قد تشاهد بعض الشباب والأطفال دون 
العاشرة من العمر وقد بداً الشعر الآبيض يغزو رعوسهم. 


تكو فيضوظ | لهياة | التكترة إخاوها بط “قبدر افيا وسمكن ين خاذل 
الشعر اكتشاف إمكانية الإصابة بالنويات القلبية وذلك يرجع إلى أن هرمون 
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الإجهاد النفسى المسمى كورتيزول يخزن فى الشعر مثل الكوكايين» ووجد 
العلماءنسية غالية من هرهون الكوركيزول فى شع امرض الذين أضييوا 
بنوبات قلبية, وقد استطاع العلم التعرف على المدة التى تعرض الشخص فيها 
لضغوط الحياة من خلال وجود هذا الهرمون فى الشعر الذى يصل طوله إلى 
أكثر من ثلاثة سنتيمترات. 

سقوط الشعر: 

للشعر أمراض عدة تصيبه؛ تسبب سقوطه أو تقصفه. وليست جميع الحالات 
ترجع إلى المزض» قهتاك اباب لتشاقط الشعن مكها : 

-١‏ تغير الهرمونات بالجسم أثناء الحيضء أو العملء أو الرضاعة أو أخذ 
أدوية معينة قوية.. 

"- اتباع نظام غذائى معين ( الرجيم ). 

؟- الضغوط النفسية وكثرة التفكير والهم, والسبب الشائئع هو الإرهاق. 

5- الأنيميا وفقر الدم نتيجة سوء التغذية. 

ه- استخدام مواد كيميائية للشعرء مثل الأصباغ والأكسجين. 

"- التقدم فى العمر. 

/ا- السرطان. 

التدشين: 

9- استخدام الاستشوار بكثرة. 

دوفن المشظ الرتسة: 

1 أموامن الغذة الدرفية: 

5- وقد يزداد سقوط الشعر نتيجة الإصابة ببعض الأمراض أو زيادة 
هرمون الذكورة تستوستيرون عند الرجال الذى يسبب الصلع؛ فى حين آنه 
يسبب زيادة فى شعر الجسم. 
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؟١-‏ الوراثة. 

انفكا بكلعلاف اليرت تكن رتامقران: 

قيفية الوقاية واللعتارة. بالشتعر. 

احعدل ينا يق إلى لله لزان فلن الأقن فى الاتصيو موه شتفي الفروة 
والدورة الدموية للبصيلات الشعرية. 

؟- الإكثار من الفيتامينات والسوائل والكالسيوم والدهون والبروتينات 
ا 

"- الإكثار من الخضراوات الطازجة ( الجرجير والخس والسبانخ ). 

4 استكراء نوع منا نيفين امقاط الشعر: 

وك نعو الأجنا :و هده :| لزان الطيعة ين انا روكرهاء 

"تقليل ابمنتخداع الاستشوان فلن الأقل.مرة فى لأسيو + 

'- تغيير الشاميو والبلسم والكريم مرة كل ؟ أشهر على الأقل. 

لدتسي الاعسار ان اللقين والعسيي: 

إن أحدث الدراسات العلمية يؤكد أن الضغوط النفسية الكبيرة تؤثر على شعر 
الرانن وكخنطله يبون وهذا .ها أنحان إلبهالسراة الكرن :ف قولة سال 
« فكيف تَتُقُونَ إن كفرتم وما يَجِعلَ الْولْدَان شيبا 4 (المزمل : )١‏ 

ففى .هذه الآنة إشارة إل أن أعوال يوم القرامة كسمل تعر لأظفال عقني 
من شدة الضغوط والأهوال. 

وقد كشف علماء فى اليابان عن ارتباط ظهور الشيب بمرور الإنسان بظروف 
عصبية» والشعور بالضغط النفسىء الذى يصيب الخلايا الجذعية المسئولة عن 
تزويد جريبات الشعر باللون الطبيعى بالتلف. وهو ما يسبب الشيب. 
واللغتوال 131701 حمى الوزن الكرية شتص الرانن بالذكو دهع العله اق 
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أهوال يوم القيامة تؤثر على جميع أعضاء الجسد فلماذا شيب الرأس بالذات؟ 
يرجع ذلك إلى أن أى تغيرات تحدث نتيجة الضغط النفسى يمكن أن تزول أو 
تعالج أو تختفى تدريجيًا مع الزمن» ولكن تلف الخلايا الجذعية الناتج عن 
الضغط النفسى وبياض الشعر هو أمر غير قابل للتغير أو المعالجة؛ إنها عجائب 
الله التى لا تنقضى وأسراره فى القرآن التى لا تنتهىء قال تعالى: «قَال رب إِنَّى 
َه الْمَظْم منى واشتعل الأ شيا ولَم أن دعاك رب شَقيا 4 (مريم : 6). 

ما المادة التى تظفر اشن 

توصل باحثون إلى أن زيادة إنتاج سائل بيروكسيد الهيدروجين أيرز الأسياب 
القىتققةوواء الإضناءة بالشين هع تقس العشوة كبا اتريمن قتاك سيان 
أخرىء تتعلق بعوامل نفسية ووراثية. 

فهذّة أكادة متاكلة وخفافة أفقل مخ الماءتؤذن على الحلن كتهرك وهى ساكل 
يشتعل بشدة إذا تعرض للحرارة» فهذه المادة تستخدم بتركيز ”/ من أجل 
صباغة الشعر وكمطهر طبىء وكذلك تستخدم أيضا كوقود للصواريخ» فهى 
نفدو للاكسكين من أخل سهولة الاشتعال ومن قائلة:الزتههار والاشتهال. 


أى تحول الشعر من أصل لونه إلى اللون الأبيضء فسائل بيروكسيد الهيدروجين 
بزداد ويتضاعف مع تقدم الإنسان فى العمر, فيصعب على الجسم المتقدم فى 
السن تحويل هذه المادة إلى ماء وأكسجين, كما هوالأصل يواسطة الإنزيم 
كاتلاز. وهو ما يؤّدى بدوره إلى منع تكون مادة الميلانين التى تنتجها الخلايا 
الصبغية والمسئولة عن ألوان الشعر والعين والجلدء وللعلم فإن هناك نوعين من 
الميلانين (غامق وفاتح) وحسب نسبة المزج بينهما تأخذ الشعرة لونها. 

هذا كله يؤدى إلى زيادة وتراكم بيروكسيد الهيدروجين الذى يهاجم بدوره 
الإنزيم المسئول عن إنتاج المادة الصبغية» وبالتالى تتعطل عملية إنتاج صبغة 
الشعر بالميلانين» ويبداً الشيب يالظهور. 
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ومن المعلوم أن ظهور الشيب مطقاً لا يعنى التقدم بالسنء؛ فقد يظهر 
الشيب قبل البلوغ أو بعده لأسباب كثيرة أخرىء وهناك بعض حالات 
الشبيب المنكر تكون موقتة. إذ قن تعاون الخلانا الملوئة نشاطها هزة أخرى 
دبال الور وبا لكان موي لتعدو] ل لبي لأفتلك وتقيف كن 
الأبخات أن الخوف الشذيه سمكن ا وحزدئ الواتعظيل إتناح ماده اليلافية: 
وبالتالى ترى أطفالاً أو شباباً فى سن صغيرة: وقد شاب شعر رأسهم؛ فقد 
يخاف إنسان خوفا شديدًا فيشيب شعر رأسه وما زالت أسرار خلق الإنسان 
كثيرة ولم يتوصل إليها أحدء وصدق رب العزة إذ يقول: 9 وما أوتيتم من الْعلّم 
لذ قليلاً 4 (الإسراء : 44) 

هناك حكم طبية كثيرة مستفادة من التوجيهات النيوية نذكر منها: 

- حلق الشارب وإعفاء اللحية لقول النبى صلى الله عليه وسلم: «أحفوا 
الشوارب وأعفوا اللحى» (أخرجه مسلمء وأحمدء والترمذى) وقد ثبت علميا 
الحكمة من إعفاء اللحية, وعدم حلقهاء وذلك أن حلق اللحية بالشفرة الحادة 
يؤدى إلى قطع وتمزيق شعيرات دموية دقيقة بالوجه. لا ترى بالعين المجردة, 
مما يوّدى إلى دخول الميكروبات وحدوث التهابات مستمرة بهذه المنطقة 
الحساسة من الوجه. 

- النهى عن نتف الشيبء فقد روى عمرو بن شعيب عن أبيه عن جده قال: 
«نهى رسول الله صلى الله عليه وسلم عن نتف الشيب وقال: هو نور الموّمن»», 
لأنه ينبت ثانيًا شيبًاء وتكرار النتف يؤدى إلى الالتهابات ودخول الميكرويات 
للجسم عن طريق البصيلات المثبتة للشعر. 

الوستهواد وني |" اعيضر لفان والأاتطه ومواية خضتال وسخ الفطرة: 
ويكره ترك الاستحداد لأكثر من أريعين يوماء لحديث أنس رضى الله عنه: 
«وقت لنا فى قص الشاربء وتقليم الأظفارء ونتف الإبطء وحلق العانة: ألا 
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نترك أكثر من أربعين ليلة» ويستحب مواراة الشعر المقصوص أو المنتوف 
بدفنه. وفى هذا نوع من الوقاية لاحتمال أن يحمل الشعر بعض العوامل 
المرضية أو بويضات الحشراتء كالقمل وغيره. 

قول النبى يَلِةِ: «من كان له شعر فليكرمه». حيث يحتاج الشعر إلى عناية 
متواصلة؛ وغسل بين الحين والآخر لتخليصه مما يعلق به من غبار ونحوه, وما 
يتراكم عليه من إفرازات للغدد الدهنية والعرقية» وقد أشار النبى كَل لوجود 
هذه العدن وذلك لقولة: وكحت كل شعرة خذابة: فاعسلوا الشعرء وأنقو ١|‏ المشوة 
(رواه الترمذى) وفى هذا الحديث دليل على أن النبى يَلِةِ لا ينطق عن الهوى, 
بل هو وحى يوحى فما أدراه بتلك الغدد الدهنية والعرقية الملحقة بكل شعرة 
إلا أن يكون وحيًا يوحى؟ 

وهكذا تتضح لنا روعة التوجيهات النبوية فى الدعوة إلى الاهتمام بالشعرء 
وهى كثيرة جداء وتتفق مع مقررات الطب الوقائى لصالح صحة الإنسان. 
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الفصل الثالى والعشرون 


للإعا زارياز 


0 
عم (للمناق 


١‏ الأسنان عبارة عن أعضاء عظمية صلبة توجد فى الفكين 
العلوى والسفلى؛ ومهمتها مضغ الطعام تمهيدا لمروره بالمرىء 
وهضمه فى المعدة. 
يبدأ ظهور الأسنان تباعًا فى فم الطفل فى الشهر الخامس أو 
[) |) السادس من عمره حتى يكتمل له عشرون سنًا( ١١‏ أسنان فى 
5 كل فك)؛ ويما أن هذه الأسنان تظهر فى فترة رضاعة الطفلء, 
فإنها تسمى الأسنان اللبنية» أى المؤقتة. حيث تسقط فيما بعد لتحل محلها 
الأستاة الذاكفة الق مد ظنهورها :فى البيكة الشاذمنة نقرينا من هين الطفل: 
وتكتمل قبيل البلوغ وعددها ؟؟ سئاء موزعة على الفكين العلوى والسفلى 
بالتساوىء وآخر ما يظهر منها ما يسمى ب«ضرس العقل» فى الفترة بين 
ا كك 
حكمة ربائية: 
والحكمة واضحة جلية فى أن الخالق عز وجل قد جعل للإنسان طقمين من 
الأفيفا نز .ويننا أن الأسنان اللنمة الك حطوو فى سن الملفولة الأولى كفمرة 
التعرض للتلف يسبب طبيعة الطفلء وكثرة تعرضه للحوادث؛ فقد كان من 
حكيكةة وفشلة سهان أن 'خعل الإفناق لهم اخو مق الأميدان مطور عكدها 
يكبر الطفلء ويبلغ من الوعى ما يؤهله للمحافظة على أسنانه. 
ومن حكمة الخالق عز وجل أن جعل الأسنان أعدادا مفترقة, ولم يجعلها عظما 
واحدا فإن أصاب بعضها تلف انتفع بالباقى. 
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وجبع فيها يون التفع والحمال والزينة وجتعلينا صلب لنضت كعظام اليدن 
لشدة الحاجة إليها على الدوام» وجعل الأضراس أكبر حجما لأجل الحاجة إلى 
عقن الك اردان لخت هد الجضيه الأرن» هد الغانا وا ذفان لعتس 
العام كناد لقم الإنشان: وين الدعاء لطم ولا تكن شوك فوبيكا ند 
أحكم أصولها وحدد ضروسهاء وبيض لونها مع حمرة ما حولهاء وجعلها 
متساوية الرعوسء متناسبة التركيب كأنها الدر المنظوم فسبحان الخالق 
اموق الذئ أتقق كل تت ء:وقدوه تقديرا! 

تتكون السن من جزعين رئيسيين» هما التاج والجذر وبينهما العنق» ونسيجيًا 
يتكون من " طبقات. 

منظفة القاء»توتسكون مه 

ات اللي الداحلي: 

؟تالعاى ىوهي لحرتو الممسانين قرح الدنه ولوف عدرل اقفر رن مهاده 
عظمية ليست كعظام الجسم ولكنها أقل صلابة» حيث تعمل على امتصاص 
الإجهاد العالق القاقع كل الميناء مما يمول دون انكسارها: 

أت اللبهاءاوهق السو مغ السماين) لذنة ايض تقطن الناه الى انبا الطدفة 
الشائسبة ومن أشك التيشاق كسيناوة ب الس باوريةالشكل» وسكون بده 
الكالشيوع و لفوسفوي: ربكن الغا دق رلذلق نان اللوا دا الإتتكوينة المييل” 
المصنعة التى تستخدم كبديل عنها فى حالة تلفها تكون من البورسلين, 
والفضة. والذهبء وخليط الزئيق مع بعض المعادن. 

أما منطقة الجذر فتتكون من اللبء والعاج الذى يغطى الجذرء وعنق السن 
والملاطء حيث تنغرس فى تجاويف فى الفكينء مخترقة اللثة. 

والأسنان تتغذى من خلال أوعية دموية تتخلل اللب إلى جانب وجود الأعصاب 
الت كريط الألمكات صر اكد الشن تفي الدينا 8 لك تكس مقط ار تشفط 
الواقع عليها وبدرجة حرارة الطعام والشراب. 
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وظائف الأسنان: 

تؤدى الأسنان عدة وظائف مهمة, هى: 

-١‏ المضغ من أجل تفتيت الطعام؛ وتسهيل عملية البلع والهضم. 

؟- جمال المظهر؛ فهى تكسب الوجه منظراً جميلاً. وتعمل على تناسق أعضاء 
الوجه. 

7- النطقء فهناك حروف هجائية لا يمكن نطقها إلا بواسطة الآسنان مثل 
الذال والظاء والثاء... إلخ. 


الأسئان معجزة المعجزات: 
لا تحتاج الآسنان إلى قوالب لتصنيعهاء كما يفعل البشرء بل إن كل سن من 
هذه الأسنان يبداً تصنيعها من خلية واحدة فقط. فبعض الخلايا يصنع 
الخلايا تنشط فى وقت معين يعد ميلاد الطفل؛ وليس فى بطن فى أمه مثل 
سائر الأعضاء التى يكتمل تصنيعها فيه ! 

ويمكن للإنسان أن يشاهد هذه المعجزة الربانية من خلال مراقبة آسنان 
إخوانه وأبنائه» وهى تنبت فى اللثة فتشقهاء كما تشق النبتة تراب الآأرضء ثم 
تنمو شيئاً فشيئًا إلى أن يكتمل تصنيعهاء ثم تتوقف تماما عن النمو بأمر رب 
العالميق:,وتفق عقن لهذا المقدر لها: 

فتخيّل أخى الكريم إذا نمت الأسنان أكثر من المقدار المطلوب لها فكيف يكون 
منظر الإنسان؟ فالمصنع الإلهى للأسنان يعمل بشكل بالغ الدقة بحيث تأخذ 
أن كل إنسان يختلف شكل أستانه عن الآخنء ولكن برامج التضشيع لجميع 
أسنانه قد تم إحكامها بحيث تنتج أسنانا متناسقة مع بعضها البعض حسب 
فاتقدره سد هدرت الفؤة على اللتويظ الوواكن الذي فى :ذاخل هذه البر امم 
المنتجة للآأسنان. 
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يعن الإنطها د الباق الهدوار اناه الت حم هنا الانكان نمك تناكل 
ولا تنكسرء مع أنها تمتد على مدى عمر الإنسان» خاصة أن الأسنان تستخدم 
كل يوم فى طحن الطعام عدة ساعات» وتتعرض للعمل الشاق والاحتكاك 
المختلف لأنواع المواد الكيميائية التى يحتويها الطعامء وما يفرزه الفم من 
مواد هاضمة: وكذلك حرارة الطعام والشراب التى تعمل على تمدد وتقلص 
مادة الأسنان؛ بل الأكثر خطورة على الأسنان هو بقايا الطعام. حيث تتكاثر 
البكتيريا على أسطح هذه الأسنان, وإفرازاتها للمواد السامة والأحماض التى 
تعمل على تخريب وتسوس الأسنان: وعلى الرغم من كل ذلك فإن هذه الآسنان 
تستمر فى أداء وظيفتها لما يقرب من مائة عام. 


عجز العلم الحديث أمام القدرة الربانية: 

ما بثيو الدهشة هو الطريقة الزيانية التى تسلكهنا الاسنان:مئذ مداية تشكلها 
وحتى تآخذ شكلها النهائى المطلوبء ويكاد عقل الإنسان يصاب بالإعياء 
عندما يفكر قليلا فى عملية التصنيع ايتداء من خلية واحدةء. فهذه الخلية 
تنقسم ملايين المرات بحيث توضع كل خلية فى مكانها الصحيح فى جسم 
لس 

إن أكثر ما يحير العلماء فى علم الأسنان هو هذه الطريقة الربانية فى تصنيع 
طبقة الميناء حيث إنها مادة غاية فى الصلابة فكيف يتسنى لها أن تنمو بشكل 
بطىءء ومن ثم تأخذ شكلها النهائى بمنتهى الإتقان. 

ومن هنا يتضح لنا مدى صعوية تصنيع هذه الأسنان عندما نشاهد الجهد 
الذى يبذله طبيب الأسنان ومختبرات ومعامل تصنيع الأسنان عند تركيب سن 
ضنناغية مكان السن الظيؤفي: وضدقرب الغزة الفائل: 

هذا َل الله فأزونى اذا لق لذي من ذونه مل الود فى عتلال ُيسن» 
(لقمان : .)١١‏ 
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العناية بالأسنان: 

لقد حض الإسلام على العناية بالأسنان» وآمر بالسواكء ونهى عن ترك بقايا 
الطعام فى الفم عند القيام يبعض العبادات كالصلاةء وقراءة القرآن» وغير 
ذلك من الآداب التى تساعد فى المحافظة على صحة الأسنان والفم. 

والمقام لا يتسع هنا لحصر الأمثلة على حث الإسلام على النظافة: ولكننا 
سنتناول جانبا عنى به الإسلام أكثرء آلا وهى طب الفم. 

يعد الفم هو المدخل الرئيسى لأعضاء الجسم الداخلية ( الجهاز الهمضمى 
والتنفسى).؛ والمحتوى على الأسنان والمتصل بالجهاز العصبىء وهو أقرب 
المناطق إلى الجهاز العصبى المركزى ( المخ ) لذا فإن آلامه لا تحتمل؛ وجاء 
الطب الحديث بنصائح متعددة فى عناية الإنسان بأسنانه, وإذا أردنا تطبيق 
الإرشادات فعلينا باتباع سنة الرسول كَلِةِ من وجوب اهتمام الإنسان بنظافة 
الفم حين قال: «السواك مطهرة للفم مرضاة للرب»» وقوله: «لولا أن أشق على 
أمتى لأمرتهم بالسواك عند كل صلاة», ولقد ثبت علميًا أن تراكم الجراثيم 
وبقايا الطعام لا تزول إلا بالحك الآلى أو باستخدام السواك ولقد سن النبى 
إزالة هذه الترسبات من على الأسنان: حتى أثناء الليل» حيث ورد أن النبى 
كان إذا قام من الليل يشوص فاه بالسواك. 

فهذه الأحاديث تبين لنا أن الرسول أمر باستعمال السواك فى حقبة من 
الزمن لم تكن المعارف الطبية قد توصلت لذلكء: فهو أول من أمر بالعناية 
بنظافة الفم وحفظ صحة الأسنان. 

ولأقمية الأسئان فقد :شويع الشازء القضصاصض فن الجناية علن الأسناث لقوله 
تعالى: 8 وكتَبنا عليه فيها أَنّ التفس بالئفس والعين بالعين والأنف بالأنف والأذن 
اَن والسَن بالسنٍ 4 (المائدة : 0). 

أ القهناض بالمفاظة: 

حتى أنه فى العصر الحديث: أنشئت كليات خاصة بالأسنان لأهميتها فى 
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حياة الإنسان» حيث إن آلم الأسنان يجعل الإنسان غير مستقر فى نومه 
بعض النصائح التى تساعد على نظافة الأسنان: 

يمكن لكل فرد أن يحمى نفسه من تسوس الأسنان عن طريق: 

- غسل الفم والأسنان بالسواكء أو الفرشاة جيدًا بعد تناول الطعام. 

- إزالة الترسبات الجيرية وعلاج تقرح اللثة عند طبيب الأسنان. 

- تجنب الإكثار من تناول السكريات والحلويات والمياه الغازية التى تقلل نسبة 
الكالسيوم فى الحسة. 

- اتباع نظام غذائى سليمء أو الاعتماد قدر الإمكان على نوعية الطعام الغنى 
بعنصرى الفلور والكالسيوم. 

- حشو الشقوق والفراغات الموجودة بين نتوءات الأسنان حتى نقلل من تجمع 
البكتيريا وبقايا الطعام بهذه الشقوق التى تنتج رائحة كريهة بسبب وجود هذه 
الكائنات الحية الدقيقة فى الفم التى تعمل على تكوين مواد غازية ذات رائحة 
كريهة؛ عن طريق هضم بقايا الطعام. 

- علاج التسوس وعلاج العصب عن طريق طبيب الآسنان. 

- الامتناع عن التدخين وتعاطى الكحول والتقليل من استهلاك القهوة. 

- مضغ أوراق النعناع أو حبوب الهيل بين فترة وأخرى. 

- ينصح معظم أطباء الأسنان باختيار الفرشاة الناعمة جدًا. 

حكن قكوين وكيا 5 يننا معد ,تقوو شكل النافيا قط ولد ولك مكددا 
ةلقاع" العالى بسو النمكوه وتناو ل اللو ومست اليه انها ووذلك 
لاأحفواكيها عن كقصين الفلورامد: 

تنظيف الأسنان يقوى الذاكرة: تؤكد دراسة حديثة؛ أن المحافظة على الأسنان 
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نظيفة يقوى الذاكرة» وينشط خلايا الدماغ: إذ لوحظ أن عدم تنظيف الأسنان 
يؤثر على الصحة العقلية. حيث إن غشاء البكتيريا ( البلاك ) العالق بين 
الأسنان يمكن أن يسبب رد فعل مناعياء ينعكس على شرايين القلب» حيث 
يعوق وصول مغذيات ضرورية للخلايا الدماغية. 

وهذا ليس بغريب فقد أبلغنا به النبى صلى الله عليه وسلم الذى ما جاءعت 
أوامره وتوجيهاته إلا لصالح البشرية» فنظافة الآسنان: كما أمر النبى تتفق 
مع الحقائق العلمية التى فيها منفعة للبشرية كلها . 

كلوق اناق التكدق غاد تطي أنسو لا:دنول بالخوقنا فو السو فسودؤنا د 
هذا اللو كلها ؤذان المدكتة كناد وتكن ا االكتكلة وسقي هضسا يفل 
المدخن نظافة أسنانه فتتراكم عليها كميات كبيرة من الترسبات الناتجة عن 
دخان التبغ: مما يؤدى إلى حدوث التهابات فى اللثة. ويكون الاصطباغ باللون 
الأسود عادة على أشده فى الناحية الخلفية للأسنان الأمامية: حيث يتجمع 
الدخان الكثيف فى جوف الفم. ويصطدم بهذه السطوح عند نفخه باتجاه 
الخارج ولذلك يتوجب على المدخنين العناية بغسل الأسنان والفم بالفرشاة 
واستعمال السواكء لما له من فوائد عظيمة. 

وكذلك أثر مبسم النرجيلة السيئ على الأسنان بسبب ضغطها المستمر على 
الأشناق هما يؤدي الى اعوكنا ع الأنسان وا تخرافيا عن ومسغينا الأصلى: 
وهو ما يفقدها جمالها وتناسقها. 
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الفصل الذالى والكشرون 


(لإعازاريان 


قوله تعالى: 8 ويسألونك 


05000 


(البقرة: بففة 


ْ اعلم أن باب الحيض من عويص الآبواب» ومما غلط فيه كثير 
مق الكدا ز لدقة تسيا نلةبولكن إذ] اطلجع هلن:التصبيوض 
ٌّ الشبريفة الخاصة بهذا الباب فلسوف تله أن هذة الأحاديثك 
فق :ون اللشبهر وغل لرشسؤلة"| لاقل لالأهها قود اتات على 
١|‏ !| حقائق طبية: وقواعد صحية لم يكشف الثقاب عنها إلا فى 
ْ هذا الحصير 
وحسبى هنا أن أبين حكمة الله تعالى فى تجنب معاشرة المرأة أثناء الحيض . 
ما هو الحيض؟ 
الحيض هو الطمثء بمعنى الدم الذى ينفضه رحم المرأة بصورة دورية كل 
شهر قمرى غالبًا خلال فترة نشاطها الجنسىء ويمتد من البلوغ إلى سن 
اليأسء ولهذا يسمى الحيض أيضا بالدورة الشهرية» ويتوقف الحيض مؤقتا 
أثناء الحمل والنفاسء؛ وقد يتوقف موؤقنًا أو نهائيًا بسبب بعض الأمراض. 
وسبب الحيض نشاط المبيض واستعداده لإطلاق إحدى اليويضات 2017/1111 
ويصاحب هذا الاستعداد ارتفاع فى نسبة هرمونى الأنوثة (الأستروجين 
والبروجسترون ) اللذين يهيئان الرحم للحملء إن ينشطان الغشاء المبطن 
للرحم؛ ويسببان احتقان عروقه الدموية» فإن انطلقت البويضة (فى منتصف 
الدورة الشهرية تقريبا) ولم تلقح بنطفة الرجل فإنها تتحلل وتموت فى غضون 
الأسناعةوكتر امع مني الزومو فاك الل معدلا الطييصي نكف نافظ ف رطان 
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الرحم؛ء وتخرج على هيئة دم عبر عنق الرحم إلى المهبل ومنه إلى خارج الفرج. 
هذا هو الحيض الذى يأتى مباشرة من العروق الدموية بل من بطانة الرحم 
خلافاً لدم الاستحاضة الذى هو نزف غير طبيعى يخرج مباشرة من العروق, 
وصدق رسول الله صلى الله عليه وسلم الذى بين هذه الحقيقة العلمية قبل 
أربعة عشر قرنا من الزمان حين سألته فاطمة بنت أبى حبيش رضى الله 
عنها: يا رسول الله إنى لا أطهر أفآدع الصلاة؟ فقال رسول الله َي «إنما 
ذلك عرق وليس بالحيضة فإذا أقبلت الحيضة فاتركى الصلاة فإذا ذهب قدرها 
فاغسلى عنك الدم وصلى» ( أخرجه البخارى والنسائى وغيرهما ) . 

دم الحيض: 

يفرز الرحم فى أيام الحيض كمية من الدم تتراوح ما بين 70 و١4‏ اسنتيمتراً 
مكعباً. ويميل لونه إلى السواد وهو يتخثر داخل الرحمء ثم يتحلل ويخرج 
سائلاً غير قابل للتخثر مرة أخرى وهذه هى إحدى أهم صفات دم الحيض 
الذى يمكن بقاوّه على هذه الحال لسنوات طويلة» ولأنه دم ناتج من تقشر 
سطح الرحم الباطنى الداخلى؛ ويشتمل على مزيج من الخلايا الميتة فيعرف دم 
الخيكق وزواكحةة النتنة 

سن الحيض: 

فى المعدل تبداً الفتاة الحيض فى سن ١١‏ سنة:؛ ولكن هذا لا يعنى أن جميع 
الفتيات يبدأن الحيض فى هذا العمرء حيث من الممكن أن تبداً الحيض فى 
أى وقت بين عمر 8 سنوات و1١سنة‏ وطرحت نظريات كثيرة لتفسير هذا 
الأمرء أشهرها الاستخدام الواسع للهرمونات فى الأطعمة. ويعتبر متوسط 
ندانة الضيكن :ويدانة الدورة الشهدرية كلؤثة مشو غامنا وقن ميفظف ذلله مخ 
جنس لآخر ء إن تبداً - مثلاً - فى أعمار أقل لدى الأفريقياتء فالبيئة لها أثر 
فى ابتداء نزول دم الحيضء ويستمر مع المرأة حتى سن اليأس ما بين 
٠‏ عاما و 5ه عاماء ومدة نزول الحيض تتراوح بين يومين وستة أيام وتختلف 
من امرأة لأخرى: وقد فصل الفقهاء مدة الحيض فى كتب الفقه. 


كناب الجفهورية 7 


إذا حملت المرأة انصرف ذلك الدم بإذن الله تعالى إلى تغذية الجنين. 


قوله تعالى: هو أذى © سمى الحيض أذى لنتنه وقذره ونجاسته؛ ومن ثم 
وجب على الرجال أن يعتزلوا موضع الحيض من النساء وهو الفرج وهذا 
الموضع فى ذاته ليس أذى؛ لآنه موضع استمتاع للرجل والمرأة» ولكن ما 
يخرج منه وهى دم الحيض هو الأذى فاعتزال الموضع لأجل ذلك الأذى؛ بدليل 
أن الموضع يباح الاستمتاع به بعد توقف الدم واغتسال المرأة. 

وإن الحق الذى لا مرية فيه آن الله تعالى إذا أخبر عن شىء أن فيه أذى؛ أو 
أمرنا بشىء ونهانا عن شىء؛ فالأمر مقطوع بالامتثال والالتزام» لآن ما يعلمه 
الله تعالى لا يمكن أن يصل البشر إلى معرفته. وهو سبحانه يعلم مصالح 
العباد, ويعلم ما ينفعهم وما يضرهم. 

وقد جاء العلماء وبحثوا فى هذه القضية القرآنية (هو أذى)» ليثبتوا إعجاز 
القرآن الكريم؛ من ناحية وقدرة الله البالغة, وأثبت الطب الحديث الأضرار 
المترتبة على جماع الحائض والنفساء. 

الحكمة من تحريم معاشرة النساء أثناء المحيض 

الدراسات العلمية فى هذا المجال كشفت لنا عن شىء من الأذى الذى أشارت 
إليه الآية الكريمة. 

والحكفة التى أثبتها الطب أن جماع المرأة الحاكض يؤدى إلى اشتداد التق 
الطمثى؛ لآن عروق الرحم تكون محتقنة وسهلة التمزقء كما أن جدار المهبل 
سهل الخدش وتصبح إمكانية حدوث التهابات كبيرة مما يؤدى إلى التهاب 
الرحم أيضًاء أو يحدث جماع المرأة الحائض التهابًا فى عضو الرجل بسبب 
الكؤوش ال تكهدل أنداء الانتصان والاحتكاككها أن جما الخائض 
يسبب استمرار الآذى للرجل وزوجته على السواء بسبب وجود الدم ورائحته 
وبالتالى قد يؤذى الزوج فيصاب بالبرود الجنسى. 
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وتقنول يحض الألبناية ناا لحيضى مفتذك الفشنا لمحن رحد ياكملة 
وبفحص دم الحيض تحت المجهر نجد - بالإضافة إلى كرات الدم الحمراء 
والتنغباء + "قظحا من الفشاء لبط للركه مما ايعس اطن الرهه محش ريا 
فهو معرض بسهولة لعدوان البكتيرياء ومن المعلوم طبيًا أن الدم هو خير بيئة 
لتكاثر الميكرويات ونموهاء وتقل مقاومة الرحم للميكروبات» ومن ثم يصبح 
يحول التكرويات: الوحودة على سطع )لفغسن خطر ا #اهما على الرنحم كما 
أن مقاومة الرحم والمهبل للبكتيريا تكون فى آدنى مستوياتها آثناء الحيضء إذ 
يقل إفراز المهبل للحامض الذى يقتل الميكروبات ويصبح الإفراز أقل حموضة 
إن لم يكن قلوى التفاعل وكذلك جدار الرحم المكون من طبقات عدة من الخلايا 
أثناء الحيضء يصبح رقيقا مكونا من طبقة من الخلايا بدلا من الطبقات 
العديدة التى نراها فى أوقات الطهر. 

وتهنذا “شان اتضال المتخحيي إلى الفترجربوا ليل شن إكناء: السيكن لي إلا 
إدخالاً للميكروبات فى وقت لا تستطيع فيه أجهزة الدفاع أن تقاوم. 


أهم الأضرار التى تصيب الرجل: 

التهابات حادة تصيب أعضاءه التناسلية: إذ تمتد الجراثيم إلى داخل القناة 
اليولية بل قد تصيب المثانة والحاليينء» بل تمتد الالتهابات حتى تصيب غدة 
كوير والبروستاتا والحويصلتين المنويتين والخصيتين والبريخ: فالجما ع فى 
المحيض ينذر الرجل بخطر داهم هو فى غنى عنه وعن مضاعفاته؛ وقد يؤدى 
إلى العقم فليست إصابة القناة البولية بالأمر الهين فإذا أصيبت هذه القناة 
أحتدكت الخيارا كيديا تتعذن مجه الكمول الذى كدف الأما ل تطاة زهذا 
الالتهاب يصحبه عادة إفراز ( مذى ) يكون مصحويا بأعراض أخرى كالحمى 
والتشعريرة وضنفك حاءء أخا إذا كول الالقوات إلى اللجترض الخلفن شوتاك 
تكون الطامة الكبرى حيث يكثر القيح المخلوط بالدماءء وصعوية التبول والآلام 
وتقل الشهية للطعام ويشتد الضعف بجانب الحمى وسرعة ضربات القلب 
وإجهاده. 
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علاوة على التهاب الحشفة والقلفة مما يؤدى إلى حدوث الغرغرينا مما يدعو 
إلى القيام بعملية البتر» أى قطع الذكر حتى لا يتسمم سائر البدن» وفى بعض 
الحالات يمتد الالتهاب إلى الحالبين والكليتين حيث يمتنع نزول البول فيقع 
التسمم الدموى ويكاد الموت يكون أقرب النتائج لها. 

حكمة معنوية ربانية فى النهى عن وطء المرأة فى أثناء الحيض: 

الحكمة من هذا النهى فوق ما يترتب على الوطء من آذى» حيث يتعود الرجل 
الصبر على بعد المرأة عنه مدة من الزمن» وهذا يناسب طبيعة عمل الرجل 
حيث يتطلب منه عمله أن يتغيب عن أهله مدة,. وفى هذا التحريم رحمة وتقوية 


الأضرار التى تصيب المرأة: 

لا يقتصر الأذى على ما ذكرنا فقطء ولكنه يشمل: 

-١‏ امتداد الالتهابات إلى قناتى الرحم تسدهما أو تؤثر على شعيراتهما 
الداخلية التى لها دور كبير فى دفع البويضة من المبيض إلى الرحم؛ وذلك 
يؤدى بدوره إلى العقم أو الحمل خارج الرحم؛ وهو أخطر أنواع الحمل على 
الإطلاق. حيث إن الحمل ينمو ويتغذى على أى عضو داخلى ( كبد أو كلى أو 
معدة ) داخل التجويف فى الحوض أو البطنء وقد يكون الحمل عندئذ فى قناة 
الرحم الضيقة ذاتهاء وسرعان ما ينمو الجنين» وينهش فى جدار القناة الرقيق 
حتى يتفجر ويسيل الدم أنهارا فى تجويف البطنء وإن لم تتدارك الآلام فى 
الحال يعملية جراحية سريعة تحدث مضاعفات تؤدى إلى الموت. 

؟- امتداد الالتهاب إلى قناة مجرى البول» فالمثانة فالحالبين: فالكلى وأمراض 
الجهاز البولى خطيرة ومزمنة. 

الرحم ملائمًا لنمو الجراثيم وتكاثرها. كما أن دم الحيض يغير التفاعل 


5 كتاب الجفهورية 


الكيميائى داخل المهبل فيصبح الوسط أكثر ملاءمة لنمو الجراثيم» ووجد أيضًا 
أن بعض أنواع الطفيليات الضارة التى تسمى المشعرات 111251020205 
تتضاعف أعدادها أثناء الحيض أربعة أضعاف عن أيام الطهر. 

:- يصاحب المرأة أثناء الحيض آلام تختلف فى شدتها من امرأة إلى أخرى؛ 
كأوجاع الظهر وأسفل البطن وبعض النساء تكون آلامهن فوق الاحتمال مما 
يستدعى اللجوء إلى الأدوية والمسكنات. 

فك ضبان كذد وان التننداء مكالة الكاة : اليق أكفاالصيهن خاضنة عد 
بدايته» وتكون المرآة عادة متقلبة المزاج» كما أن حالتها العقلية والفكرية تكون 
فى أدنى مستوى لها أثناء الحيض. 

"- تصاب بعض النساء بالصداع النصفى قرب بداية الحيض وتكون الآلام 
مبرحة وتصحبها زغللة فى الرؤية وقىء. 

لاتقل الرغية المنسية أثناء الخيكن لذئ اللراة خاصبة عند ندايةالطية يل 
ان كتخر ا اموق الفننا سكن قاؤفات اما هة الاتصمال الحدث اتنا الضيض”: 
ويملن إلى العزلة والسكينة وهو أمر فسيولوجى وطبيعىء إذ فى فترة الحيض 
تكون الأجهزة التناسلية باكملها فى حالة شبه مرضية:؛ فالجماع فى هذا 
الوقت ليس طبيعيًا ولا يؤدى وظيفته بل على العكس يؤدى إلى الكثير من 
الأذى. 

- على الرغم من أن الحيض ظاهرة طبيعية فإنه يسبب مع فقدان الدم كل 
شهر نوعا من فقر الدم لدى المرأة. 

9- تصاب الفدد الصماء بالتغير أثناء الحيض فتقل إفرازاتها الحيوية المهمة 
للجسم. 

4ك تتفشدق ووخة سواوة اكراة كنات الحيكن بويك بيكوءة كاملة نما عكدف 
إلى تقليل عمليات التمثيل الغذائى وغيرهاء ومن ثم بطء النيبض وانخفاض 
ضغط الدم والشعور بالدوخة والفتور والكسل. 
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١‏ الإصابة بسرطان عنق الرحم: فقد ثبت علميًا أن النسيج المبطن لجدار 
عنق الرحم يكون فى وقت نزول دم الحيض سهل الغزو ومعرضا للخدش 
والجروح ومن الممكن عند الإيلاج ودخول حيوان منوى فى هذا النسيج أن 
بسرطان عنق الرحم. 

والايكعان هق اللزاة لاايفض الايتحان الفا كما 'يفعل الوك الذين يفالون فى 
نبذ الحائض ومقاطعتها أآيام حيضها فلا يواكلونها ولا يشاريونها ولا 
الفرج لقول النبى صلى الله عليه وسلم:«اصنعوا كل شىء إلا النكاح» فإن 
الانهيار الذى تصاب به الأجسام والنفوس يكون بسبب شهوة بهيمية لو صبر 
عليها صاحبها يوما أو يومين لنجا من هذا الهلاك والدمار المحقق ولكنها 
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الفصل الراية والعشرون 


للإعا زاريان 


رك 
شر (لرمرو 


من فوائد الزيتون 
١‏ الزيتون من الأشجار المباركة والتى ورد ذكرها فى القرآن 
الكريم سبع مرات» وأوصى النبى أمته بأن يأكلوا من زيتها 
0 ويدهنوا به. وقد ثبت علميا فوائد أكل زيت الزيتون والدهان 
به. 
| | فغندما يذكر رب العزة فى كتابه شينًا من الطعام أو الشراب: 
5 فإن فيه شفاء بإذن الله لأنه هو الخالق والعالم بما ينفع 
ويضر الإنسانء قال تعالى: ## الله نور السموات والأرض مثل نوره كمشكاة فيها 
مصباحٌ المصباح فى رُجَاجَة الرَجَاجَة كَأنَّهَا كوكب در يوقد من شجرة مباركة زيُونة له 
شرقية ولا غربية يكاد زيتها يضىء ولو لم تمسسه نار نور علئ نور يهدى الله لنوره من 
يَشَاء وضرب الله الأمقَال للئّاس واللّه بكلٌ شىء عليم 4 (النور : ه؟) 
وقوله تعالى: ف وشجرة تخرج من طورٍ سيناء تنبت بالدهن وصبغ للآكلين © 
(المؤمنون : هأ 
وقوله تعالى: «! والقين والزيتون (7) وطور سينين (7) وهذا البلد الأمين » (التين : 
.)5-١‏ 
أقسم رب العزة بها لعلمه الأزلى أنها مباركة مفيدة للإنسان: ولعل فى النسبة 
بين ذكر التين مرة واحدة وذكر الزيتون وزيته سيع مرات حكمة تحتاج منا 
الى قدى ءامن الملمث والتسمقيق: 
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المكوة فى النسة الشدونة المطعرة 

لقد نبهتنا السنة النبوية المطهرة القولية والفعلية إلى أهمية استعمال زيت 
الزيتون سواء فى الطعام أو فى الدهان» وكان عليه الصلاة والسلام يأكل زيت 
الزيتون ويدهن به وأعلمنا أن شجرة الزيتون شجرة مباركة:؛ عن أبى أسيد 
رضى الله عنه قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:«كلوا الزيت وادهنوا به 
فإنه يخرج من شجرة مباركة». ( رواه الترمذى وأحمد والحاكم ) 

والزيت هنا هو زيت الزيتون والشجرة المباركة هى شجرة الزيتون والدهن 
الذى يخرج من ثمره هو زيت الزيتون. 

قال ابن عباس رضى الله عنهما: ' فى الزيتون منافع» منها يسرج الزيت وهو 
إدام ودهانء ودباغ ووقود يوقد بحطبه وتفله. وليس فيه شىء إلا فيه منفعة 
حتى الرماد يغسل به الإبريم وهى أول شجرة نبتت فى الدنياء وأول شجرة 
نبتت بعد الطوفانء؛ ونبتت فى منازل الآنبياء والآرض المقدسة, ودعا لها 
سبعون نبيًا بالبركة منهم سيدنا إبراهيم عليه السلام وسيدنا محمد كَلْةِ فإنه 
قال اللبمياولة فى الزيت لون 

.بم تمتاز أشجار الزيتون؟ 

تتميز بآنها أشجار معمرة, حيث يمكن للشجرة الواحدة أن تعيش لأكثر من 
الفى سسفة دنه الخضيوة تكدمل الجفا ف يشكل كبو مركا من اسم تمان 
الزيوت النباتية» إذ يشكل زيتها ما بين /5٠‏ إلى 7١‏ من وزن الثمرة فى 
المتوسط. 

فالشجرة مباركة فعلاً. حيث إننا نستفيد من زيتونها وزيتها وخشبها وورقها 
تكن التمره فى تدان مهسي موف قل تكول الى شمرا دك نضيهيا: 
ومن أخطر ما يجرى هو صبغ الزيتون الأخضر ليظهر كزيتون أسود لما فى 
3ه لاطعا .مق مضان هيعية ولحتبال العتواقيا عل مواد مشوطة: 
فالزيتون ممتاز للآكل بعد تغسيله وتخليله» وزيت الزيتون من أفضل الزيوت, 
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ومع أنه زيت إلا أنه غير ضار وهو يفيد القلب: كما سنرى لاحقاء كما توجد 
فى أوراق الزيتون مادة دهنية غير مشبعة». مضادة للجراثيم» حيث تمنع نمو 
البكتيريا والطفيليات عليها ويمكن نقع الورق وشرب السائل الناتج عنه. 

أما خشب أشجار الزيتون فهو قاس وفيه عروق جميلة مما يجعله خشيًا فخما 
الامحفو ا فى ستنامة:الحكفه وغيرما كنا "هو فت الراك الحافظة الت 
تلفه وتسويسه وإصابته بالحشرات أو الأرضة: النمل الأبيض والذى يعتبر من 
آلد أعداء المواد الخشيية. 

ويتكون زيت الزيتون من عدد من المركبات الكيميائية المهمة والتى منها 
مركبات الجليسرين والأآحماض الدهنية والأملاح والفيتامينات وغيرها. 

وقد ثبت بالدراسة أن أفضل الزيوت النباتية على الإطلاق هو زيت الزيتون 
وذلك لما أعطاه الله تعالى من خاصية خفض ضغط الدم؛ وتقليل امتصاص 
اقفن اللكو ايش رول بصهة عاي: 

هذا ما أفنتتة الأرخاث العلضنة الحديثكة فى العقوى المتآخرة مخ القن العشريق: 
وتعد هذا الإشارات من المعجزات العلمية للقرآن الكريم وللسنة المطهرة. 
تاريخ زيت الزيتون: 

موطن شجرة الزيتون هو سورياء وأكد الباحثون أن مملكة ( إيبلا ) شمال 
سوريا كانت مهداً لزراعة الزيتون» ويعود تاريخ شجرة الزيتون فى سوريا إلى 
الألف الثالث قبل الميلاد» وقد ورد ذكر الزيتون فى التوراة «أطلق نوح الحمامة 
ليرى إذا كانت المياه قد جفت عن الأرض فعادت إليه الحمامة. وفى فيها ورقة 
لكون كضرا 

واكتشف أن الفراعنة كانوا يستعملونه فى التحنيط. فشجرة الزيتون تعيش 
لفترات طويلة جدًا ومعدل نموها بطىء, وهناك أشجار فى القدس يقدر عمرها 


ب 6..اعام 
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الزيتون فى الطب القديم: 

أثنى الأطباء القدذماء كثيرا علئ الزيتون وزنته وؤرقه وأجزائه الأخرئ وقالوا: 
إن الزيتون يفتح الشهية للطعام ويقوى المعدة. ويحسن الآلوان ويسمنء وهو 
هاضم ويقوى الأعضاء. 

وورق الزيتون إذا مضغ أذهب فساد اللثة والقّلاع وأورام الحلق وإذا دق 
وضمد بمائه أو بعصارته منع الحمرة والقروح والأورام حتى اتيم فاليا عن 
ورق الزيتون: إن دقت الآوراق والآطراف الغضة ووضعت فوق العرقوب بأريعة 
أصابع جذب ما فى عرق النسا من التهابات وآلام وأبرأه. 

وإن طبخ الورق سكن النقرس والمفاصلء وعصارته إذا حقن بها أذهبت قروح 
الأمعاء والمعدة. 

حتى رماده قالوا قديمًا عنه: إذا مزج بماء التمر والعسل يذهب داء الثعلبة 
والنحية والسقعةة 

وصمغ شجرة الزيتون بلصق الجراحء: ويصلح الآسنان المتآكلة. ويقطع 
الجتعان الوم 

ولب النوى إذا ضمدت به الأظفار البرصة قطع برصها. 

والوطيية الشاظة من تكتمانةت عن كرفة: حل بك للبعفة والتمل وركاوة الأحقان: 
وقالوا أيضًا: أى جزء منه هو نافع إذا طبخ وطلى به نفع الصداع المرْمن والدوار. 

أما عن زيته فقالوا: فيه خاصية الإرخاء والتلطيف ويستعمل فى علاج التهاب 
الرئة والمعدة وفى مضادة الديدان والإمساك التشنجىء, ويصلح الهضم ويغذى 
جميع أجهزة الجسم. 

الفواتد الطبية للزيتون فى الطب الحديث: 

لزيت الزيتون فوائد طبية كثيرة» فقد وصف الزيتون وزيته فى الطب الحديث 
بآنه مغذ وملين ومدر للصفراءء مفتت للحصىء محارب للإمساكء مفيد لمرضى 
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السكرو وهيل فى :هذه لج الات قاو لعف | لي لالمسفر مق سيره 
فى الصباح ومرة قبل النوم» ويمكن إضافة عصير الليمون إليه. 

ويفيد الزيتون فى حالات الدمامل وفقر الدم والأكزيما وحساسية الجلد وتشقق 
الآيدى من البرد والقوياء والكساح. والسيلان الصديدى وسقوط الشعر 
والعناية بجلد الوجه والجسدء حيث توضع عليه كمادات من الزيتون الناضج 
المهروس. ولمعالجة فقر الدم والكساح فى الأطفال يفرك الجسم بزيت الزيتون. 
ولعالجة الروماقيؤم والقهاب“ الأعضات والتواء المفاصل ,يصع هرهم من :راس 
ثوم يبشر فى 2٠١‏ جرام من زيت الزيتون وبعد نقعه يومين أو ثلاثة يفرك به 
مكان الوجع مرات عدة؛ ويستعمل لمنع سقوط الشعرء حيث تفرك جلدة الرأس 
بزيت الزيتون مساء لمدة عشرة أيام» وتغطى ليلاً وتغسل فى الصباح. 

كذلك من فوائده الجنسية أنه يزيد فى الانتصاب عند الرجال فيهرس الثوم فى 
زيت الزيتون على نار هادئة ويبرد ويدهن به العانة. 

ولعلاج الإمساك التشنجى تصنع حقنة شرجية من 5.١ -7٠6٠‏ جرام من زيت 
الزيتون مع نصف لتر ماء. 

كما أن له دورًا فى تقوية جهاز المناعة. ولهذا يفيد فى علاج الأمراض 
الفيروسية ومرضى الذئبة والالتهاب الكبدى والإيدز والصدفية وعدوى المثانة 
وعلاج البواسير ومدر خفيف للبول . 

وقد ثبت علميًا أن الأوراق بها مادة فعالة مضادة للأكسدة: تمنع وتزيل تصلب 
الشرايين» وتعيد للأنسجة حيويتها لوجود فيتامين 5 والزيتون به أيضا ثلاثة 
مضادات أكسدة قوية» كما يوجد بالزيت نسبة عالية من الدهون غير المشبعة 
وفيتامين 1 , 8 . 

وبما أن زيت الزيتون يحتوى على زيوت غير مشبعة: لذا فإنه لا يتأكسد 
(يزنخ) لآن هذه الزيوت مكونة من حامض أوليك الذى يقلل نسبة الكوليسترول 
منخفض الكثافة الضارء وتزيد نسبة الكوليسترول مرتفع الكثافة النافع» وهذه 
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الدهون جعلت الشعوب التى تتناول زيت الزيتون بكثرة لا تصاب بأمراض 
والخلن 

وقد ثبت علميًا أن تناول زيت الزيتون باستمرار يسهم فى إبعاد شبح 
الشيخوخة عن الإنسان؛ فهو يحتوى على الكثير من الأحماض الضرورية 
لجسم الإنسان؛ الآمر الذى يساعد على مقاومة الشيخوخة: كذلك يساعد على 
زيادة نسبة الذكاء لدى الأشخاص الذين يتناولونه ياستمرار. 

ويعمل كذلك على إزالة المواد الدهنية من الجسم سواء فى الدم أو فى الألياف 
العضلية للإنسانء إذ إن زيت الزيتون يعمل على طرد الكوليسترول من جسم 
ومن هنا نستطيع أن نقول: يجب استبدال كل آنواع الدهون التى يتناولها 
الإنسان خاصة بعد سن الأربعين بزيت طازج وهو زيت الزيتون. 
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الفصل الحامس والعشون 


للإعجاز رياز 


6 
رركم نر 


3 - "اللةاشتحاتة ؤتعانة فاق الخلق كاماءما تخبوهم ونا فم 
فيذكر جل وعلا فى القرآن الكريم توجيهات للإنسان فى حياته 

إلى حين وفاته. فعندما يحرم شيئاً فى كتابه ويكرر التحريم فى 

ظ اكتو هق أة: كفا فى تطريه لحم الختزينء فاخ لذلك'أسماياً 
١‏ | عظيمة حيث ورد التحريم فى أكثر من موضع فى كتاب الله, 
: فهذا يدل على إحاطته وعلمه بما كان وما سيكون وما لم يكن. 

وفى هذه الآيام يوجد فزع وخوف من أمراض الخنازير... ويؤكد الطب الحديث 

ما اذك فى القراق الكريم هنة جا مزيه على 2 اقرنا من الومان: 

الأعيمار الحلمى فى اكدروين لحم الحدرده 

قال تعالى: ‏ إِنّمَا حرم عليكم الْمَيتة والدّم وَحخُم الختزير وما أهل به لغير الله فَمَن 

اضطر غير باغ ولا عاد فلا إِنْم عليه إن اللَّهِ غفور رُحيم 4 (البقرة : 109). 

ماذا عرف عن الخدزير؟ 

الخنزير حيوان ثديى خبيث الطبع تجتمع فيه الصفات السبعية والبهيمية» فهو 

أكل كل قبي وفو كيه كانس فياك الفتمامات والففبلاة: والتجانيتات 

بشراهة ونهمء وهو مفترس يآكل الفئران وغيرهاء كما يآكل الجيف حتى جيف 

أقرانه وحتى فضلاته؛, ولو ريى فى أنظف الحظائرء بل يتعمد ترك فرائسه 

الميتة عدة أيام حتى تتعفن قبل أن يلتهمها. 


"لاتب 
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الله كن نكما ع« تسوك كبا نه« لحكسية الوط : 

ولحم الخنزير يحرم أكله بنص القرآن الكريم» وقد ذهب الجمهور إلى أن الخنزير 
الوجود, ولآن التحريم لذاته» أى لعلة مستقرة فيه وهو وصف لاصق به. 

أما اللحوم الأخرى فهى محرمة لعلة عارضة عليهاء فالشاة مثلاً إذا ذكيت 
ملتزم حين يآتيه الآمر آو النهى من الله بالسمع والطاعة. حتى ولو لم يفهم علة 


الأضرار الصحخة الكتاوك لحم الحدؤى: 

الفرق بين لحم الخنزير وغيره من اللحوم أن لحم الخنزير يحتوى على كمية 
كنيؤة من الدفوة تتخلل دن الهاذا العختلية فى اللحه ::علكوة على وجو هنا 
خارع” الله فى الأسحة الحنامة تكقافة عالة. ف هين أن لخو الأنعاة 
وإنما خارج الخلايا وفى الأنسجة. 

وقن أختق الفراساف العلفة ]3 الاتضان ضندها يكناون دسو الهيو اكات كله 
ذهون | ننبانية نا هنيما يكل دمو الحموا نات أكلة الحو ويتها ,الخترين 
الخنزير تمتصء كما هى دون أن تحول وتترسب فى أنسجحة الإنسان كدهون 
حيوانية أو خنزيرية. 

والكر شه زول الكانهد من اركنم كتير ونج السو دوو فى اقم عار 
تنكل كو دوو لخر بن اكدمو الذزاف ورد يدور إلى اوها توفي عففط اله 
وهلي النهرا يرج فها يودي" الى ابحدكا عميلة القلتد 
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وقد ثبت عمليا أن لحم الخنزير يحتوى على نسبة عالية من هرمون النمو 
الآنسجة المهيأة للنمو السرطانى. 

ويحتوى لحم الخنزير أيضا على مادة الهستامين التى تؤدى إلى أمراض 
جلدية مثل الأكزيما والتهاب الجلد العصبى وغيرهما. 


الأمراض التى ينقلها الخنزير 


لقد حرمت الشريعة الإسلامية لحم الخنزير» وامتنع المسلمون عن تناوله طاعة 
للادؤن أن يناقشنوأ "الغلة من التحريم: ولكن العلماء اثبثوا"نتاكج مدهشة فى 
الأبحاث التى تختص بنقل الخنزير للأمراضء فأثبتوا أن لحم الخنزير مرتع 
خصب لأكثر من.5: مرضا ويائيًا وهى يقوم بدور الوسيط لنقل 51 منها إلى 
الإنسان. 

من هذه الأمراض: 

-١‏ أنفلونزا الخنازيرء وهو وباء أزعج وأفزع العالم كله هذه الأيام, ينتشر هذا 
المرض على هيئة وباء يصيب الملايين من الناس» ومن مضاعفاته الخطيرة 
التهاب المخ وتضخم القلب وغيرهما. 

؟- الحنمن 'الكتؤيرنة: والدودة التتتريظية :و اتضين القدلاسئنة انها لوخت 
وغيرها من الأمراض التى يضيق المقام هنا عن ذكرهاء ومن الاكتشافات 
الحديكة الى أظيرقينا اليعية الويا فيه [ومكاك كيوويها فك فرضيية زمه 
بالحامض النووى للخنزير» وتنتقل للإنسان فتسبب له أمراضًا خطيرة؛ علمًا 
بآن هذه الفيروسات لا تموت بطرق الطبخ المعروفة. 


لاع رزائى لالط مرش 
قال تعالى عن أصحاب الكهف وهم نيام وتحسبهم أيقاظا وهم رقود ونقآبهم 
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ذات الْيُمين وذات الشمال وكلبهم باسط ذراعيه بالوصيد لو اطلعت عليهم لولّيت منهم 
فرارا ولت منهم رعبا 4 (الكهف : .)١18‏ 

قد لا نتنبه إلى أن هذه الكلمات القليلة وهى تمثل إعجارًا علميًا يفوق حد 
الخيالء فإن من الأمراض الخطيرة التى يعانى منها المرضى فى المشافى 
(قرحة الفراش) فالمرضى الذين تضطرهم أمراضهم إلى البقاء طويلاً على 
السرير ككسر فى الحوض أو العمود الفقرى أو شلل أو عات النوم 
الطويل هذه الحالات المرضية تستوجب أن يبقى المريض مستلقيًا على ظهره 
أيامًا طويلة بل شهورا . 

فالإنسان له وزن كلىء لكن إذا استلقى على السريرء فإن وزن هيكله العظمى 
مع ما فوقه من عضلات وأنسجة يضغط على الجزء الذى تحت الهيكل 
العلهن» وإذا ضخطة الجخبلات والشديع: فالارعيّة الزنوية الى فن ”مده 
العضلات والنسيج تضيق فيقل وصول الدم إلى هذه الأماكن وينشاً حولها 
تقرحات مزعجة جدا. 

فلو انظركا إتى :ا لاستان وى تاقد ايقن حفن لجل نوسداه ها يقن على ربعي 
مرة» وهو لا يدرى ذلك لأن الجسم إذا ضغط على جهة معينة ضاقت الشرايين 
فيضعف وصول الدم.ء ويالتالى ينتقل هذا الإحساس بالضغط إلى المخ 
والإنسان نائم والمخ يصدر أمرا بالحركة؛ ومن الإعجاز العلمى فى قوله تعالى: 
« ونقلبهم ذات الْيّمِينٍ وَدَات الشّمّال 4 (الكهف : 18) الو قلبهم فى جهة واحدة 
لوقهوا من اللكاق الذي نامو غلدة ولك الكقلي :زاك السوخ وذاث ليان 
لكن بيققاءفى إغان اللكان: 

فا موضبى |الذين الأبوا ىوقو طلى ارين جد ة طؤيلةتتزية على تحب افون 
لابد من تقليبهم باليدء وإلا تقرحت أجسامهم وتسلختء وقد يشفى المريض من 
المرذى الذق زفح زموه ضبني هذا اللرى اللعدن رفوهة الفراشن )وقه 
توظئل ا تقوم العلنى إلى يعن الآشيوة الى :يق يشكل رانم يفعل هرك 
كهربائى من أجل أن تقى المريض قرحة السرير. 
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فلولا أن الله قلب أهل الكهف ذات اليمين وذات الشمال لما بقوا فى كهفهم 
ثلاثمائة سنة وازدادو تسعا دون أن يصابوا يهذه التقرحات. 

إن أكثن الأحزاون الحسن إعنابة ذينذا :اكرخن الحظيئ'اللفة المخمدية 
والإليتان» ولوحا الكتفين: وكعبا القدمين .... هذه الأماكن فيها عظام فيضغط 
وينعدم وصول الدم فيموت النسيجء ويتقرح الجلد عفنًا. 

الحكمة الطبية من وراء إسدال العذبة: 

وقد أثبت الطب الحكمة من وراء فعل النبى تَلِ إذا أعتم أسدل طرفى العمامة 
بين منكبيه» وكما هى هيئة رجال الجمعية الشرعية لآخذهم من هدى النبى. 
فإسدال العذبة على منطقة جذع المخ يؤدى إلى حماية مراكز تحكم وتنظيم 
درجة حرارة الجسم والموجودة فى جذع المخ. فإسدال العذبة حماية لهذه 
المخطفة ومظلة ليامع شترية اسمس 

كما ورد عن رسول الله فيما رواه الترمذى وحسنه ابن عمر رضى الله عنهما 
قال: كان رسول الله يسدل عمامته بين كتفيه. 

وروى مسلم وأبى داود وابن ماجة والنسائى عن جابر رضى الله عنه؛ قال: 
دخل رسول الله يوم فتح مكة, وعليه عمامة سوداء؛ زاد النسائى: قد أرخى 
طرف العذبة بين كتفيه. 

وروى عن رسول الله بَثِِ: "عليكم بالعمائم فإنها شيماء الملائكة وأرخوها خلف 
ظهوركم' ( رواه الطبرانى عن طريق عيسى بن يونس عن ابن عمر رضى الله 
عنهما ). 

وروى أبو يعلى والبزار برجال ثقات وابن أبى الدنيا والطبرانى والبيهقى فى الزهد 
وحسن إسناده أب الحسن الهيثمى عن ابن عمر رضى الله عنهما أن رسول الله 
كةُ أمر عبد الرحمن بن عوف أن يتجهز لسرية يبعثها فأصبح عبد الرحمن وقد 
اعتم يعمامة كراديس سوداء فنقضها رسول الله يَلكَةِ وعممه وأرخى له أريعة 
أصابع أو قريبا من شبرء ثم قال ... هكذا فاعتم يا ابن عوف فإنه أعرب وأحسن. 
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الفصل السااس والكشرون 


عرض وتاك سن وم 


' لو أطلقنا لآنفسنا العنان فى تدبر عظمة الخالق فى خلق 
الأفننا ةفلز كتكيي مق العديرة نه أيدا: 
|[ #ر ويطول بنا المقام لو تتبعنا عمل الأجهزة المختلفة فى جسم 
| الإنسان وما فيها من خوارق ومعجزاتء وإنما نضرب الأمثلة 
|1 |1 لبعض هذه المعجزات التى يحتويها جسم الإنسان وما ذاك 
١‏ إلا قطرة من هذا البحر الزاخر من الإعجاز الربانى والإبداع 
الإلهى فى خلق الإنسانء قال تعالى 9 وفى أَنفُسكُم أفَلا تبْصرون 4 (الذاريات : 
.)١‏ 9 لقد خلقنا الإنسان فى أحسن تقويم 4 (التين : 4). 
لقد أجهد العلماء فى البحث عن إيراز هذه الحقائق الثابتة فى الخلقء وما زال 
البحث مستمرًا للكشف عما تحتويه كلمات القرآن الكريم. 
جنود الله للدفاع عن جسم الإنسان 
من المعلوم أن جهاز المناعة فى جسم الإنسان هو المسئول عن حمايته من 
الجراثيم والميكروبات: فهو أشبه بجيش يمتلك أعظم الأسلحة الحديثة لمواجهة 
الأعداء؛ فالجهاز المناعى لا يترك ثغرة يتسلل منها عدو لمهاجمة الجسمء وهناك 
الأول: يتمثل فى الجلد وإفرازاته التى تقاوم الفطريات والميكرويات ودموع 
الثانى: يتمثل فى الخلايا الليمفاوية التى تعمل على مدار 5" ساعة بيقظة ونشاط. 
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الثالث: يتمثل فى نوع من الخلايا المقاتلة تتم صناعتها بسرعة بعد الحصول 
على معلومات دقيقة عن نوع العدو الذى عجزت خطوط الدفاع الأخرى عن 
مواجهته لكى تتمكن وتصبح قادرة على هزيمته. 

الرابع: كرات الدم البيضاء وعددها ...5 - ١١‏ ألفا تزداد فى حالة هجوم 
ميكرويى للجسم.ء وتقل إذا حدث خلل فى الجهاز المناعى» وهذا يؤدى إلى 
تعرض الجسم إلى أقل وأضعف ميكروب. 

ولوذا فإن هدافم وضواوتة هواذ الثاهةتقضات اانا كلل يفقه) الانحاء 
الصحيح فتنطلق بعض قذائفها ضد أحد أعضاء الجسم بدلاً من تصويبها 
نحو العدوء فعند إصابة هذا الجهاز بالمرض أو العجز تتسلل إلى الجسم 
الميكروبات بلا حاجز آو رادع بسبب عجزه عن مواجهتها. 

ولعل مرض الإيدز خير مثال على هذاء فلا يمكن محاسبة جهاز المناعة عن 
هجوم فيروس الإيدز عليه, لآنه يكون فى حالة عجز عن مواجهة الميكرويات, 
ومقاك هذل سين العلماء والأتكانة الغلسة جول يشحو الناعة عن التمريز كي اعدو 
والصديق أو القريب فإذا حدث خلل فى الجهاز توهم أن أحد أجزاء الجسم 
دخيل عليه أو عدو فيعلن التعبئكة العامة ويحشد جيوشه لتبداً أغرب مأساة داخل 
الجسم الواحد فيهاجم جهاز المناعة جزءًا من كيانه. بسبب اضطراب فى التمييز 
بين العدو والصديق أو بين جزء من الجسم أو من خارجه. 

لذلك كلمو سحذرعة امزا كن كينت أفرائقن الفاغ الذافنةتوفس كتوورة وم 
أشهر أمزاخن المتاعة المعروفة لدئ الجميع الروماتويد» حيث تهاجم أسلخة 
جهاز المناعة المفاصل والغضاريف مما يسفر عن آلام صعبة: وغالبا ما يتركز 
فى الأمطرا فب مكل مقاضن الننم اننا نعها: 

فالأبحاث العلمية الحديثة أشارت إلى اتهام جهاز المناعة بمسئوليته عن 
الإصابة بمرض السكرء فهو الذى يهاجم الخلايا الحيوية فى البنكرياس 
المسئولة عن إفراز هرمون الآنسولين» واقترحت بعض الدراسات إعطاء بعض 
العقاقير منذ الصغر حتى يتم وقف الهجوم ضد خلايا البنكرياس. 
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حركات لا إرادية ولا شعورية بداخلى 

وهذه الحركات كثيرة داخل الإنسان: حيث إنها تبدأ مع السطور الأولى للحياة 
منذ أن كان المرءطفااً, فنفى 'أقل من ريع ثانية يحدث كنسيق ديق لثلائة 
عمليات أثناء بلع الطعام, هى: 

-١‏ ينفتح المدخل التنفسى للقصبة الهوائية بواسطة لسان المزمار. 

؟- ينفتح مدخل المرىء. 

“ات تكوفف الكيان تتفي لقثرة تصيرة هد : 

وهذه الحركات اللا إرادية واللاشعورية تحدث فى اليوم الواحد آلاف المرات, 
ولا يشعر بها الإنسان. 

وإذا أردت أن تخس ذلك قاصرف حسك وشعورك وركزهما عند حركات فمك 
الداخلية عند بلع الريق» مركرًا الانتباه لما يحدث عند قاع الفم. وستشعر أن 
هناك مجرى قد انفتح وآخر قد انغلق وأنه لا يمكنك أن تخرج أو تدخل النفس 
ف لله الحكلة وتتكي العملعة نفس هروك ا تؤنيقا فد | لإكناةامماشيرة 
الخفسية عند فقذف السائل المنوى .فى تلك اللحظة يكون الجهان التناسلى كله 
محتقنًا وإفرازات البروستاتا جاهزة؛ وعندما تتوتر العضلات وياذن لها المؤثر 
الخارجى بالإفرا غ يعطيها العصب السمبثاوى الإشارة فيقوم صمام المثانة 
مباشرة بغلق ممر البول وفتح ممر البروستاتا والسائل المنوى من الخصية 
فتحدث عمليتان فى لحظة خروج السائلء هما: 

للق وسو الات الكو 

؟- فتح قناة البروستاتا حتى لا يختلط البول والسائل المنوى. 

والتاكه من ذلك واقطظ الرخل 6 بعة الساربينة الحفسة بوه فيل القنات 
مباشرة لو حاول التبول لوجد شبه احتباس بولى مؤقتء ويحتاج إلى شىء من 
الضغط حتى ينزل البول؛ لآن الصمام البولى للمثانة مازال تحت تأثير 
الإشارات العصبية القوية. 
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هل تعلم ما هى منطقة الكذب والصدق فى جسدك؟ 

إنها الناصية التى ذكرت فى القرآن الكريم منذ ما يزيد علي ١4٠١‏ سنة فى 
قوله تعالى: :9 كَل تن لّم ينه لَدسفْعا بالنّاصية (2) ناصيّة كَاذبَة خاطمة 4 (العلق : 
الآيتان 6كو05) 0000000200000 0 
والناصية هى مقدمة الرأسء وقد أجرى العديد من الأبحاث والتجارب وتم 
الخفاظ العدين مق الصبور الجميم أجزاء الدماغفوجة العلماء أن الإفسناق 
عندها يكذ فاق هناك كشناطا كتمر] تلهورة الصبوو الكتاطييبية في منطفة 
محددة فى المخ؛ وهى أعلى مقدمة الرأسء وعندما يكون الإنسان صادقًا تكون 
هذه المنطقة من الدماغ فى حالة نشاط أيضا. 

فآامكن للعلماء استنتاح أن منطقة الناضية هى المسكولة :عن كشف الصدق 
والكذب» ولقد آثبتت التجارب الجديدة على المخ بطريقة التصوير بالرنين 
المغناطيسى أن الإنسان عندما يكذب فإن دماغه يعمل أكثرء وبالتالى يتطلب 
طاقة أكبرء وهذا يعنى أن الصدق يوفر طاقة للمخ. 

واستطاع العلماء الكشف عن الكذب عند المجرمين الذين يخدعون أجهزة 
الكشف عن الكذب باستخدام تقنية مسح المخ, حيث إن الإنسان لا يستطيع 
التحكم بالمنطقة الأمامية فى دماغه والتى تكون أكثر نشاطًا عندما يكذب, 
وذلك برصد حركة الدم وسرعة تدفق الدمء وبالطبع فإن المنطقة ذات التدفق 
الأكبر تكون.فى الأنشط وكما هو شغروف فإن الجزء الأمامى. من الدما غ هو 
أهم جزء فى الدماغ» حيث يتم فيه توجيه الإنسان والحيوان ويتم فيه اتخاذ 
القرارات المهمة والتخطيط للخير والشر ويهذه الأبحاث تأكدث هذه الحقائق منذ 
سنوات قليلة مع أن القرآن الكريم أول كتاب تحدث عن هذه المنطقة إذ يقول رب 
العزة سبحانه وتعالي: ما من دابّة إل هو آخذ بتاصيتها إِنَ رَبَى على صراطٍ 
مُستقي4 (هود : 07)» وقال سبحانه: ف كلا لن لم بن لقعا بالّاصية(62)ناصية 
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كاذبة خَاطئة 4 (العلق: الآيتان ١١و١)‏ هكذا ينسب القرآن الكذب والخطأً 
الى الناضية.فنذ أكثن من أريعة فكين قرنا. 
وفى الحديث الشريف قال رسول الله صلي الله عليه وسلم: " اللهم إنى عبدك 
ابن عبدك ابن أمتك ناصيتى بيدك " (أخرجه أحمد والطبرانى)» فمن هنا يفهم 
أيضا أن الناصية مركز القيادة, ولحكمة يعلمها الله شرع الله أن تسجد هذه 
الناصية لله تعالى. 

جزة ١|‏ . وو 
لقد توصل العلم إلى البصمة فى القرن التاسع عشرء ويين أن البصمة تتكون 
من خطوط بارزة فى بشرة الجلد تجاورها منخفضات,ء ويوجد بها فتحات 
المسام العرقية وتتلوى هذه الخطوط وتتفرع فروعا لتخذ فى النهاية وفى كل 
--4 07 كلا مميزا. 
وقد ثبت أنه لا يمكن للبصمة أن تتطابق وتتمائل فى شخصين فى العالم حتى 
حيث تتكون البصمة فى الجنين فى الشهر الرابع» وتظل ثابتة ومميزة له طوال 
حياته» ولذلك تعد البصمة دليلاً قاطعا ومميرًا لشخصية الإنسان معمولا به فى 
ويلفت القرآن الكريم الانتباه إلى أطراف الإنسان بصفة خاصة فى قوله 
تعالى:8آ بلئ قادرين علئ أن نسوي بنانه 4# (القيامة: 5). ليبين للإنسان ولو 
بعد قرون من نزول القرآن أن الله قادر على أن يعيد بناء ما يميزه عن باقى 
الإنسان بأن البعث حقء كما أن الموت حق. 
هل تعلم أن بجسدك 51٠١‏ مفصلاً؟؛ 
الله قال: "إنه خلق كل إنسان من بنى آدم على ستينء وثلاثمائة مفصل فمن 
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شوكة أو عظما عن طريق الناس» وأمر بمعروف ونهى عن منكر عدد تلك 
الستين والثلاثمائة سلامى فإنه يمشى يومئذ وقد زحزح نفسه عن النار . 
كناف هي ارا 

الأمر المعجز فى .هذا الحديث أن يحدد. المصطفى غدد مفاصل جسم الإنسان 
هذا التحديد الدقيق فى زمن لا يعرف الإنسان فيه أدنى علم عن تشريح 
الإنسان. 

وقد أثبت العلم الحديث هذه الحقيقة فى أواخر القرن العشرين وبين أن منها 
هماد بالعسوة الفقرى :1 يتفتسداذ اهمون )1 تفتمناا بالتضيت 
العلوى من الجسم و 88 مفصلاً بنصفه السفلى, ١١‏ مفصلاً بالحوض. 

وتكمن المعجزة الالهية أنه من البدهى أن أى مادة تحتك وتتحرك بالنسية لمادة 
أخرى لابد أن تبلى: طال الزمان أو قصر وإن توفرت لها عوامل التزييت 
أمنا مفاضيل الافسناق فق شرع السووية والففات الزيافية الى فده [ 
زَنِت الحياة سائل مائى أشبة ما يكون يبلازما الدم» وهذا السائل يخرج من 
المرن» ويحيط به غشاء صلب نسبيًا يعرف باسم الغشاء المزلقى. 

ملايين جزء من الملليمترء وهذه دقة فى الصنع ما بعدها دقة فتبارك الله 
أحسن الخالقين! 

لكان الاقيطان كقنن النتيان فق هزه الله سعسانة :وممالن التافل:قى ذاته 
لذو لهات التحزاف الكقيزة الك انعد ولا تحصين: 
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ويرى كيف ركب فى هذا البناء الدقيق الذى يحتوى بداخله على أسرار وألغاز 
يظهرها البحث العلمى بين الحين والحين. 

والسؤال الذى يطرح نفسه الآن: لماذا خلقنا الله تعالى على هذه الهيئة؟ 

وحين نجيب عنه نجد أن هيتة الإنسان بها صناديق متعددة لتحوى بداخلها 
أعضاء مهمة وخطيرة: فالقلب والرئتان داخل قفص عظمى يتكون من العمود 
الفقرى وضلوع الصدر لحمايتهما من أى مؤثرات خارجية؛ فتخيّل لو أن القلب 
فى متناول الصدمات والكدمات لحدثت مشكلات كثيرة تضر بالإنسان. 

وكذلك نجد الأعضاء الرقيقة كالمخ والنخاع تحتويها صناديق عظمية مبطنة 
وأكشية ومواك تتائلة لزئعة لكمنا ةيا شم الحسدفات: 

نجد المثانة والرحم والمبايض فى صندوق عظمىء فيما يسمى بعظم الحوض 
لحمايتها من العبث بها. 

وإذا دققنا النظر فى علم التشريح نجد أن الأعضاء الزوجية تقع على بعد 
متساو تماما سواء أكانت هذه الأعضاء ظاهرة أم باطنة فإذا مد خط وهمى 
رأسى من منتصف الرأس ليقسم الإنسان إلى قسمين نرى أن كل عين على 
مسافة متساوية من هذا الخط مع العين الأخرى وكذلك الأنف والأذن 
والكليتان والمبايض والخصيتان والثديان والرجلان واليدان وغير ذلك فإن 
وضع أعضاء الجسم فى هذا النظام الربانى يحقق أحسن تقويم للإنسان, 
وصدق رب العزة: « لقد خلقنا الإنسان فى أحسن تقويم 4 (التين : ). 

أخى الكريم: انظر إلى أى عضو فى جسمك وركز النظر لتجد آية من آيات 
الله تنطق بحال لسان هذا العضو على عظمة الخالق سبحانه؛ فمثلاً: الأوعية 
الدموية التى تجعل الدم يسير فى اتجاه واحد مهما تتغير أوضاع الإنسان. 
ولو نظرت إلى قدرة الله التى جعلت القصبة الهوائية مفتوحة على الدوام بن 
خلقها على هيئة حلقات غضروفية مفتوحة باستمرار من حيث إن حاجة 
الحسة الى الهواء مستهرة: 
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وانظر إلى العين تجد بها جفدًا يحميها من الأذى وكذلك للجفن شعر يعكس 
الشمس عنها كمظلة إلهية لهذا العضو الحساسء وكذلك تجد للعين ماء تفرزه 
غدد يجعلها لا تجف ويحميها من الإصابة بالأمراض والميكروبات» حيث أثبت 
العلم الحديث آن ماء العين به مواد كيميائية تحمى العين من غزو الميكروبات. 
وتجد فى الآنف شعيرات تحجز الآتربة» وتدفئ الهواء ليدخل التجويف. وهو 
متلائم مع درجة الحرارة الداخلية. 

وانظر كيك تضوع ا قرازاث الأذوسسن الداكل اتن القاري يزايط الأهدانب 
التى لا ترى بالعين المجردة. كما أنه توجد أهداب تساعد على دخول أشياءء 
مكل أهداي :كا ةقالوت: الف كلتقه الويف عق انيقي اق فليا إن القناة 
ثم إلى تجويف الرحم. 

لماذا خلق الله تعالى الخصية 

فى كيس خارج الجسم؟ 

فلو نظرنا إلى عظمة خلق الخصية: وهى العضو الوحيد الذى يقوم بوظائفه 
المتعددة فى درجة حرارة ٠١‏ درجة وهى أقل من درجة حرارة الجسم وهى 
1" درجة لذلك جعلها رب العزة خارج الجسم وبداخل كيس الصفن الذى 
يحتوى على خلايا منظمة لدرجة الحرارة ( تكييف ربانى) لإنتاج الحيوانات 
المثوية: فإذا يفيف الخضية داخل جميم الإسسان (الخحعة المفلفة ) تأي القن 
لم تنزل فى الكيس فإن الخصية تتعرض للتلف الأبدى فتفقد المقدرة على 
تكوين النطف المنوية؛ وبالتالى قد يصاب هذا الذكر بالعقم, وسبب تلف 
الخصية المستوقفة أنها وضعت فى مكان لا يتلاعم مع الحرارة المطلوية لتكوين 
اللكنوا خازث الخو 


قال سبحانه وتعالى: #8 وخلق كل شىء فقدره تقديرا 4 (الفرقان : "). 
هذه الآجهزة تتناغم مع بعضها البعضء كل عضو بل كل خلية تقوم بدورها 
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على أحسن وجه حتى وقت نوم الإنسان وذهاب الوعى لا تتوقف عن العمل 
فالتنفس يعمل والدورة الدموية لا تنام والقلب يقظ للعمل بانتظام. 


النهى عن الشرب والأكل واققًا 

عن أبى سعيد الخدرى رضى الله عنه آن النبى صلى الله عليه وسلم نهى عن 
الشرب قائمًا (رواه مسلم) وهناك أحاديث كثيرة فى هذا الشأن ولكن حسبى 
هنا أن أنرق منا توصل إليه البحة:العلمى فى ذلك الشان»فالشسرب وكتاول 
الطعام جالسًا أصح وأسلم وأهناًء حيث ينزل الماء والأكل على جدران المعدة 
بتؤدة ولطفء وأما الشرب واققًا فيؤدى إلى تساقط السائل بعنف إلى قعر 
المعذة ويصثدميها صددماء وإن كزان هذه العملية يؤدى :إلى استترخاء المعدة 
وعسر الهضم وقرحة المعدة. 

ونح الأطجاء 81 الاسيتان فى بحالة الوقوف) يكو مقؤثر ا روكيق الصيناذ 
لعصبى نشطا للسيطرة على عضلات الجسم لكى تتم عملية التوازن والوقوف 
وأثيت العلم أن الطعام والشراب قد يؤدى تناولهما فى حالة الوقوف إلى 
إحداث انعكاسات عصبية شديدة: تقوم بها نهايات العصب المبهم المنتشرة 
نطانة اهدق هد الحصى:مويوط تالعنة :ذا تقل فالكفة العنيك ليذ | العضى 
نالماة النازف كاد مون ال انمكاسا و تخطيرة :وا طلؤة شرارة انب اعمس 
الخطدرة زيما قة القلي فاؤفقة عن العمل وهتاك حالاك موت فاح كتيرة 
بسبب التنبيه الشديد جدا لهذا العصب المبهم. 

وأثيت أطباء الأشعة أن قزحات :اللمعدة تكفن فى المناطق التى تكون عرضة 
لصدمات اللقم وجرعات الأشرية بنسبة تبلغ 940/ من حالات الإصابة 
بالقرحة. 

كنا انث الحلن الصديف أن عملتة الفواوة أخناء الوقوف تراففيا تشتهات 
عضلية فى المرىء تعيق مرور الطعام بسهولة إلى المعدة. 


0 كتاب الجفهورية 


ومن هنا ننصح فى حالات الحر الشديد وفى الجهد العالى أن يشرب الماء 
القليل وعلى فترات: وهذا ما أرشدنا إليه النبى صلى الله عليه وسلم فى حديثه 
عن أنس بن مالك أن النبى صلى الله عليه وسلم كان يتنفس فى الشراب ثلاثا 
'ويقول إنه أمراً وأروى (رواه مسلم ) أى إنه يشرب على ثلاث دفعات. 


الوضوء وقاية من الميكروبات والجراثيم 

أثبت العلم الحديث أن الإنسان الذى يتوضا فى اليوم خمس مرات: ينظف 
أنفه وفمه من الجراثيم والأتربة والمتعلقات. 

ولقد أجرى العديد من الفحوصات على عدد من الذين يتوضاون باستمرار» 
وظهر عندهم الآنف والفم نظيفين خاليين من الميكروبات. 

أما الذين لا يتوضاونء, فقد وجدت عندهم كميات كبيرة من الميكرويات 
العنقودية الشديدة العدوى والكروية السبحية السريعة الانتشار وغير ذلك, 
وأثبت العلماء أن التسمم الذاتى يحدث نتيجة نمو وتكاثر الميكروبات الضارة 
فى تجويفى الآنف والفم؛ ومنها إلى داخل المعدة والآأمعاء. وتؤدى إلى 
الالتهابات المتعددة لذلك شرع الاستنشاق بصورة متكررة ثلاث مرات فى كل 
وضوء. أما المضمضة فقد ثبت علميًا أنها تحفظ الفم والبلعوم من الالتهابات 
وتقيع اللنة توتقى الأسنان مق التشوس وإككافة إلى ذلةفإن الخمشية دي 
وتقوى بعض عضلات الوجه. 

أما غسل الوجه واليدين إلى المرفقين والقدمين فيزيل الغبار وما يحتوى عليه 
من الجراثيم فضلاً على تنظيف البشرة من المواد الدهنية التى تفرزها الغدد 
الحلدية: بالإضنافة إلى ازالة العرق::فإذا أهمل الإنسان فى تظافة جلذه فترة 
طويلة بدون غسل فإن إفرازات الجلد المختلفة من دهون وعرق تتراكم على 
سطح الجلد محدثة حكة شديدة. 

وهناك فائدة أخرى للوضوءء وهى تنشيط الدورة الدموية فى الأطراف العلوية 
من النديق والساعديق والأطراف السفلة مق القدمين والجتافين وت ليكينا 
ينشط الآطراف ويزيد من نشاطها وفعاليتها. 
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كما توصل أحد العلماء إلى أن سقوط أشعة الضوء على الماء أثناء الوضوء 
يؤدى إلى انطلاق أيونات سالبة ويقلل الآيونات المهوجبة مما يؤدى إلى 
امتوكاء الأعصناى والحظواوت ويتكلدن الحنث مخ ركاه كنيفظ لودو ا لآلا 
المعلة وكالاف الفلق ا أرقي دن كالوسوء رول افشيل :وله اشم وخا 
وإزالة التوتر» ومن هنا يتجلى الإعجاز العلمى فى شرعية الوضوء فى الإسلام 
لمصلحة جسم الإنسان. 

الإعجاز النبوى فى تخليك الأصابع: 

لقد ثبت طبياً أن أمراض الحساسية فى الجلد يكون سببها ناشئًاً من بين 
امات الرسلية بخاص انز هباي الريخلين عجوو طوال الدوه نييما فى 
فقرة لعفل :ذاكل ددا عرسم قدي الى امزاكى والتباماه وتكرين مطرماك: 
أما بالنسبة لليدين فالأصايع فيهما عرضة للتلوثء لأنهما آداة العمل والأخذ 
والعطاء. وعادة تتراكم القانورات والأوساخ بين الآصابع. 

لال اتعقه: الإبففة:لنايارة زتهلون اتنايم هردان اللبجة دن لاد رموه 
أن صحة الأبدان لها أثرها الفعال فى أداء العبادات والقدرة على أداء مهام 
حياة الإنسانء وهناك فوائد كثيرة وإنما هذا غيض من فيض وقليل من كثير. 
الصلاة مصحة ربائية 

كالمملاة ف الوا الناجع: والششاء الزياكئ لكل اسزاعن الدكينا الحدفية 
والعضوية والنفسية والعصبية: ففى عملية الصلاة تتحرك كل عضلة من 
عضلات الجسم صغرت أم كبرت: وفى هذا صيانة لها وتدريب لتقويتها. 
فجسم الإنسان يتكون من عظام ومفاصل وعضلات وشرايين وأوردة وأعصاب 
وأجهزة: ولكنها تحتاج إلى تزييت وتشحيم كل يوم بالحركة المنتظمة. 

وألقوة وا [زافكة القامة يصويو :ها تقل والمان والتقيسن. والعل :ركم الكلينى أن 
حلظة الساقيق الوودية ماش للأفراذ. الشيث كو وين لز عنة :الكامة: 
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من فوائد الصلاة البددية: 

تحسين عمل القلب وتوسيع الشرايين والآوردة وإنعاش الخلاياء وتنشيط 
اللعها ف البخدعي ينكاشهة الكمتحالة: وإوالة لخصعة والأرق واد القامة 
وتقوية العضلاتء وزيادة مرونة المفاصلء وإزالة التيبسء وتقوية الآوتار 
والآربطة, وزيادة مرونتها وإصلاح العيوب الجسمية» وتشوهات القوام والوقاية 
منها. 

وقد ثبت علميًا أنه يندر بين المصلين ضيق الصدر الناشئ عن تراكم غاز ثانى 
أكسيد الكربون فى الرئتين. 

فآداء الصلاة خمس مرات كل يوم خير وسيلة لجنى فوائد التمرينات الرياضية, 
فأوقاتها أنسب الأوقات التى يوصى فيها بأداء التمارين» فقبل الشروق؛ حيث 
الجو النقى وحيث الجسم مازال متأثراً بالنوم وفى الظهيرة» حيث حل بالجسم 
تعب العمل وفى العصرء حيث قارب يوم العمل أن ينتهى وفى الغروب» حيث يبدا 
الأقطان السسك ابه إزاكة اللي وق العكتات كيه مك ا لإنسان بون 

ويقول بعض علماء الطب: لعل الصلاة هى أعظم طاقة مولدة للنشاط عرفت 
إلى يومنا هذاء وكم من أمراض فشلت العقاقير فى علاجها فلما رفع الطب 
يديه عجر وتسليمًا دخلت الصلاة فبرأتهم من عللهم؛ وهنا يتكشف لنا مغزى 
حديث النبى» حيث يقول ' أرحنا بالصلاة يا بلال'. 


من فوائد السجود سحب الشحنات الكهربائية الضارة من الجسم: 


كشف بحث علمى أن أفضل طريقة لتخلص جسم الإنسان من الشحنات 
الكهربائية الموجبة التى تؤذى الجسم أن يضع جبهته على الأرض أكثر من 
مرة فى اتجاه مركز الآرض وهو الكعبة؛ ذلك لآن الآأرض سالبة فهى تسحب 
الشحنات الموجبة» لذا فإن السجود فى الصلاة هو الحالة الأمثل لتفريغ تلك 
الشحتات الضارة: 
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وكذلك فإن السجود من شأنه أن يروى الدماغ بالدم» خاصة فى حالات التيه 
وخرف الشيخوخة الذى من أسبابه نقص فى وصول الدم إلى المخ؛ لذلك فإن 
السجود يجعل الدم ينصب على أوعية الرأس وبحكم فعل الجاذبية أيضا. 
وكذلك يعالج السجود نظافة الجيوب الأنفية بسحب إفرازاتها أولا بأول ويقية 
الجبوب:الأنفية القى بالراش:يزداك قافق الدم إلى المح والميوب هما مده 
بالآكسجين والمواد الغذائية مما يؤدى وظيفته على أآحسن وجه. 

والسجود أيضًا يساعد على تخفيف الاحتقان بمنطقة الحوض؛ وبالتالى 
يناع هلن الوقابة مق الاضفائة كالروامنون كدو الخلطاك: 

والسجود يعالج انقلاب الرحم عند الإناث وعلاجه تمرينات تشبه تماماً 
حركات الصلاة. 

وكما هو معلوم أن الإنسان هو قبضة من طين ونفخة من روحء وقد خلقه الله 
عالق بصورة كاسنن مهام الاستخلاف فى الأركن:فهى صناحن العفل مزه 
الله كمالك ده عق ينها تن | لخلوفام كي فكر :كسمل الله له سين ولشتانا 
وشفتين وكل الأعضاء الخارجية والداخلية » فلو نقص عضو أو زاد لكان 
المنظر قبيحاء ولا يمكن أن يكون فى خلق الله نقص ولا زيادة ولا عبث فكل 
شىء عنده بمقدارء يقول الله تعالى: ١‏ إِنَا كل شىء حَلْقنا در 4 (القمر : 68) 
فهذه آيات محكمات دالة على جليل صنع الخالقء: لذا سوف نتوقف عند قوله 
تعالى: «« وفى أنفسكم أَفَلا تبصروت4 (الذرايات: ١؟)‏ لكى نتعرف على بعض 
الأبدران إن رهن الأنة الف موا كلمات معدوزاث اكضمل ين طياعهنا أجل 
المعائن وانق التعصر اع :فقيتها رافك اللة.سسظانه وكمالي انظاوذا: لها 
تمدوى علس | خمداهنا يتن الأناك رن العسوات الت ف على عطي الخالق 
وحفتال الخاق قتف هة» الاكساء المشرية الى دقة التكوية وما ينيك النتاع 
وحسن المظهر وهو ما لا نستطيع إدراكه بالعقل المجرد. 

فالجشيع التشبرئ بتاء ضهةة اقيق التزكيي إلى درجة تذهق إلى الدفسة 
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والإعجاب: فلم يتوصل العلم الحديث إلى بعض أسراره إلا بعد دراسات شاقة 
ويحوفاو كاري > روم ها عدد كبير من العلماء فى مختلف العلوم؛ فنعم 
الله علينا كثيرة لا تعد ولا تحصىء منها: 

- أن فى رآس الإنسان أريعة سوائل. 

- مالح فى عينيه يمنعهما من اليبس. 

- وعذب فى فمه يسوغ به طعامه وشرابه. 

- ومر فى أذنه يحميه من الحشرات. 

- ولزج فى أنفه يمنع الغبار من الدخول إلى رتتيه. 

ولو نظرنا إلى تركيب جسم الإنسان لوجدنا أن الوحدة الأساسية فيه هى 
الخلية. وتعتبر الخلية المصنع العملاق الذى لا يرى بالعين المجردة ويحتوى 
جسسه كل واحن ناا على دما يقرت هخ يليوة حلية *وتؤدي فلك التشاويا 
وظائفها الحيوية وفق نظام دقيق جدًا وضعه لها الخالق عز وجلء وتوجد 
هذه الخافنا المشرفة فى طيفا ف كز امنة على أكمدن ما يكز المفاء فلو 
خيها ملدوع خلمنن هذى :العلا فى كان واحي لأست ححديا قور 
رأس الإبرة تقريبًا. 

وليست خلايا جسم الإنسان كلها على نمط واحد من حيث الشكل أو الحجم 
أو الوظيفة» بل إنها تختلف فيما بينها اختلافات تثير الدهشة والإعجاب. 
فالخلية بإيجاز شديد تغلف من الخارج بغشاء رقيق» كما توجد فى وسطها 
نواة تسيطر على كل نشاطات الخلية؛ فهى بمثابة القلب من الجسد فإذا نزعت 
من الخلية سرعان ما تموت. 

وتحيط النواة محتويات أخرىء منها جهاز جوالجى والجسم المركزى 
والسيتوبلازم وغيرهاء فالخلية الواحدة لا تستطيع أن تقوم بوظائفها إلا 
بالتعاون والتنظيم مع الخلايا المختلفة ليؤدى الإنسان الاحتياجات 
اليوميةء فهذا التنظيم المتجانس يطلق عليه علماء الأحياء اسم النسيجء, 
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ويتركب النسيج من عدة ملايين من الخلايا التى تندمج مع بعضها 
العمضي» ف كترم الانسمة فى تتطيمات اكير لنكوق امخباطك لمي 
الأعضاء التى تؤدى إلى تكون الجهازء وهو أكبر التنظيمات الجسدية 
وأكثرها تعقيدا على الإطلاق» فإن الأجهزة الموجودة فى جسم الإنسان 
هى: 

الجلد. والجهاز الهضمىء والتنفسىء والدورى: والعصبىء والحسى والهيكلى» 
والفكدلين: ويضباة لافر اد الكل العدن الحمام 

مجموعة هذه الآجهزة التى تختلف فى سلوكها ووظائفها وصفتها التشريحية 
يتركب جسم كل واحد منهاء أى من الخلايا الآنسجة الأعضاء الأجهزة. 


هل تعلم مكونات جسم الإنسان؟ 

عه المخافل لذ كات انح الاتبناة العاف يكتوى هلو هافة وازيعين 
رطلاً من الماء. ومن الدهون ما يكفى لصنع سبع قطع من الصابون» ومن 
الرصاص ما يكفى لصناعة ستة آلاف قلم رصاص. 

ومن الملح ما يملا ملعقة صغيرة. 

ومن الفسفور ما يكفى لصناعة ألفى عود ثقاب من الكيريت 

ون نفسو ها كفن لكوعة يق الأتلذع الملية: 

ومن الحديد ما يكفى لصنع مسمار طويل. 

عق البونا نيتيم ها ركفن لقدع راد لدقم رمق نافد لأطفال: 

ومن السكر ما يملاً زجاجة عادية. 

هذا هو الإنسان الذى خلق من تراب» فإذا مات عاد إلى الآرض وتحلل جسمه 
إلى هذه العناصر ودخل فى تركيب أحجسام أخرى حيوانية ونباتية وصدق الله 
العظيم: ( من اموه اكه وكا 4 (طه : د0). 
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عجب الدّتب أصل الإنسان الذى لا يبلى 


وقد شر اعظمة في اعون لفقو الوقن ما ذكرة فس الأكادية 
النبوية على أنه هو أصل الإنسان والبذرة التى يبعث منها يوم القيامة وأن هذا 
الجزء لا يبلى ولا تأكله الأرض. 

قال: (ثم ينزل من السماء ماء فينبتون؛ كما ينبت البقل وليس فى الإنسان 
شىء إلا بلى إلا عظم واحد وهو عجب الذنب). (أخرجه البخارى ومسلم 
وغيرهما) 

الزائدة الدودية تشهد على وجود الله 

لق حكن التابن خط أن الزاكنة الدؤدية عتكبق زاقد فى جسم الإنسان :لا 
فائدة لهاء وقد اكتشفت الأبحاث العلمية الحذيثة الدور الحقيقى للزائدة الدؤدية 
ومنافعها الهائلة للإنسان. 

فقد ثبت أنها مسئولة عن إنتاج وحفظ مجموعة متنوعة من البكتيريا والجرائيم 
التى تلعب دورا مفيدًا للمعدة. 

فإن عدد الجراثيم والبكتيريا التى يحويها جسم الإنسان تفوق عدد خلاياه 
لكن السواد الأعظم من هذه الكائنات الدقيقة يمارس دورا إيجابيًا داخل 
الجسم ويساعد على هضم الأطعمة. 

وتسيو الذراسة إلى أن أهزاظ) معيتة مكل الكؤلتز] أن الافميال الشديد قد تود 
إلى إفراغ الأمعاء من هذه البكتيريا والجراثيم المفيدة, وهنا يبداً دور الزائّدة 
التى يتوجب عليها فى هذه الحالة العمل على إعادة إنتاج وحفظ تلك الجراثيم. 


يعتبر الجلد أكبر عضو فى جسم الإنسانء إذ تبلغ مساحته مترين مربعين 
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بالدخول إلى الجسم, فضلاً على أنه قادر على تحطيم هذه الجراثيم بمساعدة 
المواد التى تفرزها غدده. وكذلك لا يسمح بدخول الماء والغازات فهو يسمح 
بخروج الماء ولا يسمح له بالدخول رغم مسامه التى تساعد على الإخراج؛ ومن 
أهم وظائف الجلد حفظ الجسم عند درجة حرارة ثابتة» إن إن أعصاب الأوعية 
الدموية فى الجلد تنشطها عندما يشتد حر الجو؛ كى تشع منه الحرارة وتفرز 
غدد العرق ما يزيد على لتر من الماء فتخفض درجة حرارة الجو الملاصق 
للجلد. 

أما إذا اشتد برد الجوء انقبضت الأوعية الدموية فتحتفظ يحرارتها ويقل 
العرق. 

ومن عظم قدرة الخالق فى هذا العضو أن انتشار الأعصاب تحت الجلد شىء 
لا يكاد يصدقء حيث تنتهى الألياف العصبية بجسيمات خاصة يختص كل 
نوع منها بنقل حس معينء فهناك جسيمات تنقل البرد وأخرى الحر واللمس 
والآلم إلخ» وهكذا تتنوع الإحساسات وتتباين فعندما يصاب المرء بحروق 
شديدة فإن بعض وظائّف الجلد تتوقف أو تتعطلء وقد يكون توقفها أخطر من 
فقد الجلد نفسه. لآنه يتعطل نقل الإحساس ولا سبيل لإعادته سوى بتجديد 
الجلد وتبديل التالف. يقول رب العزة: ‏ كانوا قليلا من اللَبلِ مَا يَهجَعُودَ 9 
لأسحَارهه سرون 60 وفى أله سق سال وروم 60 وق الأ 
آيات للموقنين 4 (الذاريات: )2١-١1‏ إذنء القرآن قد تكلم عن هذه الحقيقة 
وهذا هو الإعجاز الربانى من كلام رب العالمين. 

واللة“الهادض الى شنواء الشبيل. 
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المصادروالمراجع 


أولاً المصادر والمراجع العربية: 

-١‏ القرآن الكريم. 

؟-إخياء علوم الذيق-" لاما الغزالى: 

7- مختصر تفسير ابن كثير - محمد بن على الصابونى. 

#- المعجم المفهرس لألفاظ القرآن الكريم - عبد الباقى محمد فؤاد. 

ه- فتح البارى بشرح صحيح البخارى - للإمام شهاب الدين بن 
العسقلانى. 

1- دراسة الإعجاز العلمى - زغلول النجار. 

- الموسوعة الذهبية فى إعجاز القرآن الكريم والسنة النبوية - أحمد 
مصطفى متولى. 

7 ا لويتوعة الطلررة الفقيية > أحوق يسن كنعان: 

4- الموسوعة العلمية فى إعجاز القرآن الكريم والسنة النبوية - هانى مرعى 
- مجدى فتحى السيد. 

ات ديل البداكل الطبية تن "سامية تحمزة عزاء: 

- الجاع لأحكاء القرآن للاماء القرظين: 

لك الحكفة فى مكلوقاك اللت ءى همد رشعل هنا 

-١‏ أبحاث فقهية فى قضايا طبية معاصرة - د. محمد نعيم ياسين. 

سوسشيعنة | أعكاة العلحس :في القتزاة والسكةات ]دن جحمهه راك 
الا ناشون. 

6- خلق الإنسان بين الطب والقرآن - د. محمد على البار. 
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71- كتاب المعرفة جسم الإنسان - د. عبد المنعم عبيد. 

-١١/‏ غرائب مخلوقات الله - د. لطفى وحيد. 

7- عظمة الرحمن فى خلق الإنسان - د. على الشيخ على. 

8- مقدمة فى علم الخلية والجنين - د. هانى رزق. 

٠‏ الإعجاز الطبى فى القرآن - د. السيد الجميلى. 

-"١‏ وفى الصلاة صحة ووقاية - د. فارس علوان. 

5"- معجزة القرآن - الشيخ الإمام محمد متولى الشعراوى. 

7"- الإسلام والحقائق العلمية - د. محمود القاسم. 

4 يحوث المؤتمر العالمى الثامن للإاعجاز العلمى فى القرآن والسنة 
(الجزءان الأول والثانى). 

0"- التبيان للإمام ابن القيم. 

1 البرهان الكاشف عن إعجاز القرآن - للامام ابن الزملكانى. 

/0”- باب النوم والآحلام - د. على كمال. 

- اضطرابات - د. سراج عمر ولى. 

- أمراض القلب النفسية - محمد أحمد النايلسى. 

-٠‏ رهبان الليل - د. سيد بن حسين العفانى. 

5١‏ العلاج النفسى بالصلاة - د. محمد يوسف خليل. 

5"- القرآن والعلم الحديث - د. عبد الرازق نوفل. 

73”- رحلة الإيمان فى جسم الإنسان - د. حامد أحمد حامد. 

5"- معجم لسان العرب - للامام مختار الصحاح. 

ه"- العظام فى القرآن الكريم - د. وليد بن صالح العريش. 

77 مقالات د. زغلول النجار - جريدة الأهرام المصرية:"" نوفمير» 3٠١5‏ . 
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37”“- علم الآنسحة - د. أحمد حسن و د. وليد حميد. 

ال اللخور اشوا الفهون روظان العقول تك ابو قوا د مسفيمر: 
8" القدااكر| مون نان سعفن. 

7-4 الضبكة الحفسس كن كمال جسن 

-١‏ صحة الرجل - د. مايكل أوينهايم. 

5- أكرا شن السازت. نحكين الديق طالو العلسن. 

5- إعجاز القرآن فى ما تخفيه الأرحام - د. كريم نجيب الأغر. 
5- هل تستطيع اختيار جنس مولودك: ولد آم بنت؟ - د. خالد بكر كمال. 
ه؛- الإعجاز العلمى فى السنة النبوية - د. زغلول النجار. 

213 الأناه العطان فى رئلة الاتساك :ع لذي افد عبد حا 
غ- الإنسان هذا الكائن العجيب - د. تاج الدين محمود الجاعونى. 
47> القدكيق أو الصبيعة مه دكهانئ فرموسن: 

- الإنسان مم يتركب وكيف يعمل؟ - أ.د. فتحى سيد نصر. 
6- موسوعة جسم الإنسان الشاملة - د. أحمد شفيق. 


- ثانياً المراجع الأجذنبية: 
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كيف اكتشف مرض السكر؟ ا 0000 
أعراض داء السكرى 
متى يقال إن هذا الشخص مصاب بالداء السكرى؟ 


5-7 كتاب الجفهورية 


الملوضوع 
طرد الداء من الجسد يقيام الليل وصلاة الفجر 
رمضان فرصة للتوقف عن التدخين 


الإعجاز الربانى فى قيام الليل 

قيام الليل وأثره فى بناء الرجال 

الفوائد الصحية لقطع النوم لآداء قيام الليل وصلاة الفجر 

طرد الداء من الحجسد يقيام الليل وصلاة الفجر 

المصل السابع عشر 

الإعجاز الربانى فى الجهاز البولى (جهاز التصفية) 


الوصف التشريحى للكلى 
إصابة الكلى وتأثيرها على الجسم 
أمراض الكلى والجهاز البولى! 0 


الموضوع 
كيفية الحفاظ على قوة وكفاءة وتنشيط حهاز المناعة 
المصل العشرون 
الإعجاز الربانى فى نعمة النوم 
ماذا يحدث خلال النوم؟ ابح قح مواد مم ع فا مام وص ارو ا 13 


المصل الواحد والعشرون 
الإعجاز الربانى فى الشعر 
تركيب الشعر تشريحيًا 


حكم طبية مستفادة من التوجيهات النيوية 
الفصل الثانى والعشرون 

الإعجاز الربانى فى نعمة الأسنان 
الآسنان معجزة المعجزات 

بعض النصائح التى تساعد على نظافة الآسنان 


الفصل الثالث والعشرون 


الحكمة من تحريم معاشرة النساء أثناء المحدحمض 
حكمة معنوية ربانية فى النهى عن وطه ارأة فى أثناء الحيض 


3 كتاب الجفهورية 


الموضوع 
المْصل الرابع والعشرون 
الإعجاز الريائى فى شجرة الزيتون 
الزيتون فى السنة النبوية المطهرة 
الزيتون فى الطب القديم 
الفوائد الطبية للزيتون فى الطب الحديث 
الفصل الخامس والعشرون 
الإعجاز الريائى فى تحريم لحم الخنزير 
الأضرار الصحية لتناول لحم الخنزير 
الحكمة الطبية من وراء إسدال العذبة 


المصل السادس والعشرون 


جدود الله للدفاع عن حسم الإنسان 
هل تعلم ما هى منطقة الكذب والصدق فى جسدك؟ 000 
النهى عن الشرب والأكل واققًا 


من فوائد السجود سحب الشحنات الكهريائية الضارة من الجسم 
هل تعلم مكونات جسم الإنسان؟ مد رساو بم مدو با لب ا 


رفم الايداع : 0؟01؟/17١٠‏ 
الترقيم الدولى : 978-977-5084-32-3 1.5.8.17 


طبع بمطابع دار الحجهورية للصحافة 


